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Nitrianske karierne dni
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V priestoroch Pedagogickej
fakulty UKF v Nitre sa v
dfioch 21. a 22. oktdbra
uskutoc¢nili Nitrianske kar-
iérne dni, ktoré zorganizoval
Urad préce, socialnych veci
a rodiny, Mesto Nitra,
Nitriansky samospravny kraj
a UKF v Nitre. V rdmci Burzy
informacii sa mohli ob¢ania
informovat na moZnosti pra-
covnych prilezitosti. Mesto
Nitra sa prezentovalo prie-
myselnym parkom Juh a so-
cidlnym podnikom, ktory
vznikol 1. oktébra.
Text a foto:
Ludmila Synakova
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MESTO NITRA

Nitra na snimkach vcera a dnes

i
AL

Nitra sa nam meni pred o¢ami. Budovu starych ,,mlynov“ rozmrvili stavebné stroje na prach
v roku 2007. V aredli byvalych Mlynov postupne vyrastlo obchodno-zabavné centrum, ktoré
si prisvojilo pomenovanie MLYNY. Od 9. septembra mieria kroky Nitranov sem... a pesia zéna
pustne. Text a foto: Ludmila Synakova
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OBSAH Novembru zvy&ajne hovorime dusidkovy me-

siac. ZaCina sa driami venovanymi pamiat-

12 Dozivotne verny ke zosnulych a aby tej nostalgie nebolo ma-

jednému divadlu /o pokraduje dihymi zimnymi a najmé tmavymi ve-

cermi. Obdobie, v ktorom sa priroda uklada na zim-

ny spanok, je priam stvorené na rozjimanie, streta-

vanie sa s blizkymi, na navstevy kina, divadla, verni-
sdze, koncerty.

ilovnici ¢eského umenia mohli do jesene
M vykroCit uz v prvej polovici oktdbra, ked
24 Videli ste sobas pod Zobor zavitalo C¢eské umenie.
v obchodnom Organizatori ponukli vSehochut pre nas tak blizkeho
dome? umenia spoza &eskych hranic. Priaznivci gitary sa
vybrali do synagdgy na medzindrodny festival kla-
sickej gitarovej hudby Cithara aediculae. Pri festi-
vale nasli aj pozostatky leta, ako ich, Stetcom na svo-
jich platnach, zachytil riaditel festivalu Pavol Sika.
Veselé a pestrofarebné podoby leta polozil na ma-
liarske platno preto, Ze v letnych mesiacoch, ako
rodak z podstatne chladnejsieho Dolného Kubina,
trpf a nema ho rad. Neldsku k letu lie€i jedinou vhod-

28 Do skoly na
Kréméryho ulici ; , S
chodili nou terapiou - malovanim.
aj Jan Gresso,
Mario Fancovic
a Tomas Surovec

Devitndsteho pred 80 rokmi sa narodil skve-
ly herec nasho nitrianskeho divadla - Jozef
Ddczy. V divadle, v televizii, aj vo filme vytvoril stov-
ky postdv. Do divadla sa chodilo ,na Doczyho*. Za
jeho talent a uZasny dar, vediet divaka zabavit a ro-
zosmiat, sme mu vdacni. Precitajte si jeho rozpra-

Text k foto na obalke: Nit- vanie.
rianska trznica sa v tychto
diioch podoba na rozkvit-

nutd zahradu. , , c
Foto: L. Synakova Ludmila Synakova

Tnto mesiac je v8ak aj nie¢im vynimocny.
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Na Sihoti najdete oazu relaxu

Mestsky park na Sihoti v tomto roku skrasnel a stal sa
atraktivnym miestom oddychu pre obyvatelov a navstev-
nikov Nitry. Zasluhou investicie z mestskej pokladnice
absolvoval po dlhych rokoch prvu rozsiahlejsiu rekulti-
vaciu zelene, vycistenie jazierka, ako aj dalSich prilah-
lych priestorov. Sucastou revitalizaénych prac bola likvi-
dacia starych a oSarpanych budov v zadnej ¢asti parku.
Odstranili sa aj stromové porasty, ktoré vyrastli z nale-
tov. VSetky prace prebiehali pod dohladom priméatora
Jozefa Dvonéa, viceprimatora Stefana Stefeka a pred-
nostu mestského tradu Lubomira Martinku.

Pri rekultivacii parku mes-
to spolupracovalo s Povo-
dim Vahu, vodarmi, ochra-
narmi, hasi¢mi, ako aj s od-
bornymi  Utvarmi mesta.
Obrovska suhra a spolupra-
ca viacerych zloZiek dospe-
la do zdarného findle, kto-
rého vysledkom je jedinec-

na atrakcia - a to je moznost

Clnkovania sa po jazierku.
Rekultivdcia okolia jazera
umoznila zvacsit oddycho-
v zonu a do parku sa vrati-
li aj domdce hospodarske
zvierata, ktoré sa teSia vel-
kej oblube najmé u najmen-

Sich navstevnikov parku.
Middez zas vita rozsirenie
korculiarskej drdhy.
Mestsky park na Sihoti sa
rozprestiera na ploche 20
ha v severozdpadnej casti
mesta, lemovany mean-
drom rieky Nitra, hradny
kopcom a arealom Sporto-
vych ihrisk na Jesenského
ulici. Svojou bohatou ponu-
kou na travenie volného ca-
su a jedinec¢nou prirodnou
scenériou je jednou z do-
mindant mesta. Skladd sa
z troch Casti z réznych Ca-
sovych obdobi. NajstarSia

Cast - Sihot z konca 19. sto-
roCia je bohata na atrakcie
pre vSetky vekové kategdrie
ndvstevnikov. Nézov Sihot
pbévodne oznacoval uzemie
medzi meandrom rieky Nit-
ra a umelym nahonom pre
mlyn pod hradom. Hned'pri
vstupe do parku z Jesen-
ského ulice je umiestnena
vyhladavana pivareri - bufet
na Sihoti a origindine det-
ské ihrisko, ktoré umoZriuje
zabavu aj dospelym pri spo-
lo¢enskych hrach mlyn
a ruské kolky. VAcsim de-
tom sluzi prekdzkovéd lano-
va draha hned za ihriskom
a bludisko umiestnené
v ploche pbévodného ume-
lého jazierka. Z historickych
prvkov je najznémejSia Za-
bia fontdna od sochdra
Juliusa Bartfaya z roku 1935
s novym dirigentom - vodni-
kom Zbinkom uprostred.
Bohatu histériu parku pri-
pomina budova pévodného
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vyletného hostinca na kon-
ci promenady s alejami lip.
V' klasicistickom Style ju
v roku 1831 dal postavit bis-
kup Jozef Wurum. Pred riou
na volnom priestranstve bol
postaveny altanok, miesto
tradi¢nych ludovych vese-
lic a oslav. Dnes altéanok po-
nuka pocas letnych viken-
dov bohaty kultirny prog-
ram pre vSetkych navstevni-
kov parku. Nedaleko altan-
ku je postaveny Gazdovsky
dvor s domacimi zvierata-
mi. Drevenymi plastikami
a celkovou koncepciou pri-
pomina tradi¢ny Zivot na
hospodérskom dvore z ob-
lasti Nitry. Deti tu mézu po-
hladkat teliatko, somarika,
ovce, kozy a sledovat pra-
siatka alebo pavy vo vybe-
hoch. Celorocnym lakad-
lom parku je voliéra so sta-
dom danielov Skvrnitych
a mufldnov, najméa v obdob/
prirastkov zaciatkom leta.
Za objektom Parku kultu-
ry a oddychu Nitra sa na-
chadza novy park zalozeny
v 50-tych rokov 19. storo-

Cia. Rozklada sa na pévod-
nych Pdrovskych Iukach.
Po dprave koryta rieky v ro-
ku 1928 boli meandre vy-
uzité na dnesnu sustavu ja-
zier Velka a Mala Hangdc-
ka, spojenych pétocikom.
Ponad malé jazero precha-
dza dreveny oblukovy most.
Velka Hangdcka s fontanou
uprostred je vyhladdvanym
miestom rybdrov. Navstev-
nici siv tejto Casti parku mé-
Zu oddychnut v prirodnych
zakutiach s vyhladmi na

vodné plochy a Nitriansky
hrad na kopci nad parkom,
posedenim na lavickach
umiestnenych volne aj mi-
mo pesich chodnikov. V tej-
to Casti parku sa nachadza
mnoho kvitnucich a den-
drologicky  zaujimavych
stromov a krikov, podobne
ako v Spojovacom parku na
ploche pred vstupom do
letného kupaliska.
Ludmila Synakova
Foto: autorka (2)
Andrej Jancovic¢ (2)
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Delegacia Nitry navstivila partnerske
mesto v Spojenych statoch - Naperville

V dnoch 14. az 21. sep-
tembra navstivila delegéacia
mesta Nitry, vedend zastup-
com primatora FrantiSkom
Baldzom, partnerské mesto
Naperville. Mesto reprezen-
tovali preventista kriminality
z Mestskej policie v Nitre
Miroslav Duchon a referent-
ka pre spolupracu s partner-
skymi mestami Petra Wald-
nerova. Dal$imi ¢lenmi dele-
gécie boli Eva Sollarova, de-
kanka Fakulty socidlnych
vied a zdravotnictva UKF, Jan
Supuka, prorektor pre vedu
a vyskum z SPU, Miroslav
Masarik, riaditel Nitrianskej
regionalnej komory SOPK,

Miroslav ~ Toth, zastupca
Apostolskej cirkvi a Pravo-
slav  Prablesk, zastupca

Evanijelickej cirkvi a. v. v Nit-
re. Pre ¢lenov delegécie bol
pripraveny bohaty program,
ktorého sa osobne zucast-
foval aj primator Napervillu
George Pradel.

Podla informéacii Petry
Waldnerovej, referentky pre
spolupracu s partnerskymi
mestami, rokovania prebehli
vo v§etkych planovanych ob-
lastiach a to na urovni vede-
nia mesta, s univerzitami, po-
liciou, podnikatelmi, cirkva-
mi a v neposlednom rade
s ¢lenmi komisie pre partner-
ské mesta.

Dekanka Fakulty social-
nych vied a zdravotnictva
UKF Eva Solarova prezento-
vala v Naperville vysledky
UKF v ramci projektu boja
proti domacemu nasiliu, kto-
ry bol v poslednych rokoch

4

Delegacia Nitry navstivila pa

3-krat podporeny Rotary
Clubom z Naperville. Okrem
pozitivneho hodnotenia pro-
jektu bolo vysledkom aj zis-
kanie Seku v hodnote 2000,-
USD na dalSie aktivity v ram-
ci projektu. Ako zdbéraznila
Eva Solarova, pri rozvoji tejto
spoluprace v ramci projektu
sa osobitne zasluzila ¢lenka
Rotary  klubu  Naperville
a Cestnd obcianka mesta
Nitry Rosemary Wisnosky.
Podnetnym bolo tiez jej stret-
nutie s  reprezentantmi
Benedictines Univerzity, kde
rokovala s veducou katedry
histérie Dr. Susan Mikula
a Caroll Swett, zodpovednou
za medzinarodné programy.
Vysledkom tohto stretnutia
bol navrh na podpis
Memoranda o spolupraci.
Toto memorandum deklaruje
ponuku na spoluprdcu me-

y

rtnerské mesto Naperville.

Foto: (A)

dzi obomi univerzitami a to
najma v kratkodobych vy-
mennych pobytoch pedagé-
gov a Studentov, pricom ako
najredlnejSie sa ukazuju
v oblasti historie, anglického
jazyka a bioldgie.

Podla Miroslava Masarika,
riaditela Nitrianskej regional-
nej komory SOPK, spolupra-
cujd s Naperville Area
Chamber of Commerce od
roku 1998, kedy tiez zorgani-
zovali obchodnu misiu pod-
nikatelov do Naperville. Jeho
Ucast v delegdcii mesta Nitra
bola vhodnou prilezitostou
pre osobné stretnutia s no-
vym vedenim obchodnej ko-
mory v Naperville, obnovenie
doterajsich kontaktov, ako aj
prerokovanie novych moz-
nosti pre vzajomnu spolu-
pracu.”

Ludmila Synakova
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Pod Zobor zavitalo ceské umenie

Koncertom  brnenského
zoskupenia Ensemble Lyri-
que sa v nitrianskej Synago-
ge vo Stvrtok 8. oktdbra za-
Cali Dni ¢eskej kultury v Nitre.
Na otvoreni sa zucastnil pri-
mator mesta Nitry Jozef
Dvoné¢, prednosta Obvod-
ného uradu v Nitre Juraj
Horvath, viceprimator mesta
Nitry FrantiSek Balaz a po-
slanci mestského zastupitel-
stva. V dvojhodinovom prog-
rame brnenského zoskupe-
nia Ensemble Lyrique sa
predstavila spevacka Jana
KrajCovicova, klaviristka Inna
Aslamasova, flautista Petr
Pomkla a na violonéelo hrala
Katarina Madariova.

Sucastou Dni Ceskej kultu-
ry v Nitre bolo stretnutie Ces-
ko-slovenského poznavacie-
ho klubu v Krajskom osveto-
vom stredisku v Nitre, spoje-
né s vystavou fotografii nit-
rianskeho fotografa Viktora
Stouraca. Snura poduijati, or-
ganizovanych v ramci Dni
Ceskej kultury v Nitre pokra-
Covala vo ValaSskom Senku

koncertom Xaviera Baumaxa
- legendarneho ,buranka“
z Litvinova. Cinemax Nitra
ponuklo premiéru ceského
thrilleru Normal. Prijemny ve-
Cer v Starom divadle K.
Spisaka v Nitre prezili vSetci
milovnici  hudby  Jifiho
Zmozka. V Synagdge bola
pre zaujemcov o krasy Ces-
kej krajiny pripravena pre-
zentacia  CzechTourismu
s ndzvom ,Ceské kraje zbliz-
ka“, ladend v bluegrassovom

Foto: autorka

Style v podani JAZZ Clubu
Kroméfiz. Milovnici umelec-
kého slova si mohli este vy-
chutnat autorské cCitanie
s Katefinou Tu¢kovou s naz-
vom Vyhnani Gerty Schnirch.
Do Dni Ceskej kultury sa
zapojilo aj nakupno-zabavné
centrum GALERIA MLYNY
Nitra, kde v nedelu 11. ok-
tébra, v ramci akcie Mlyny
bavia deti, vystupil tane¢ny
klub BREAK BEAT z partner-
ského mesta Ceské
Budéjovice. Gurmani a mi-
lovnici dobrého jedla vyuzili
prilezitost a ochutnali niekto-
ri z ¢eskych Specialit, ktoré
ponukali restauracie Atrium,
Irish Pub a Patriot restaurant.
Aj na tychto miestach prijem-
nu naladu navodila bluegras-
sova kapela JAZZ Clubu
Kroméfiz. Aj tohtoroéné Dni
Ceskej kultury pod Zoborom
boli dokazom pevného spo-
jenia Slovenska a slovenskej
kultury s c¢eskou kultirou
a umenim a s narodom, kto-
ry Zije najblizSie smerom na
zgpad od nas.
Ludmila Synakova
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AGROFILM pozna svojich vyhercov

V Centre vyskumu ZivoCis-
nej vyroby v Nitre udelili v pia-
tok 2. oktdbra ocenenia naj-
lepSim filmovym snimkam 26.
ro¢nika Medzinarodného fil-
mového festivalu AGROFILM.
Hlavnu cenu - Cenu viady SR
Magna Mater, ziskal slovensky
dokumentarny film Zrodenie
lesa. Képiu vySe 5000 rokov
starej sosky Magna Mater si
z Nitry za tento film odnieslare-
Zisérka Jana Sadloriova. Jej
dokumentarny film mapoval
vecny kolobeh zivota na pri-
klade lesného ekosystému.
Problematika horskych lesov
formou prirodzenej obnovy -
bez zasahov c¢loveka, je spra-
covana na zaklade medzina-
rodne uznavanych odbornych
vysledkov vedcov z celého
sveta. Jednou z hlavnych mys-
lienok filmu je bezzasahovost
v najprisnejSich chranenych

Uzemiach, ¢o je zakotvené aj
v slovenskej environmentalnej
legislative.

Priméator mesta Nitry Jozef
Dvon¢ odovzdal Cenu portu-
galskému videoprogramu
s nazvom Budovanie raja (na
foto). Primator v prihovore na-
znadil, ze Agrofilm patri k Nitre
tak, ako aj dalSie festivaly a je-

Foto: autorka

ho organizatorom prislubil
podporu aj v budicom roku.
Do 26. ro¢nika festivalu bolo
prihlasenych 127 snimok z 21
Statov celého sveta. Narodna
porota zaradila do sutazného
premietania 50 filmov a video-
programov, dal$ich 42 urcila
na informativne premietanie
a 35 snimok vyradila.  (syn)

S Marianom Presnajderom o svete v nas a 0 nas

Sucastou medzindrodného
filmového festivalu Agrofilm
byvaju kazdoro¢ne Stretnutia
vedy s umenim v Galérii Centra
vyskumu  ZivociSnej vyroby.
O prepojenie filmového ume-
nia s umenim vytvarnym a ve-
dou sa tohto roku ,postaral®
akademicky maliar Marian
PreSnajder, ktorého si v Nitre
ctime aj ako autora jedinecnej
opony s velkomoravskou te-
matikou, v Divadle Andreja
Bagara.

~Akademicky maliar Marian
PreSnajder vo svojich obra-
zoch prindsa posolstva o sve-
te v nds, o ¢loveku a jeho dusi,
o hladani ludskej minulosti
a sucasnosti, Clovecenskej so
vSetkym za a proti. Jeho obra-
zy su filozofické meditacie

6

o tom, kto sme, o sme a kam
patrime. Su to maliarske rozji-
mania nad podstatou toho,
preco sme tu, s kym a aku ulo-
hu zohradvame v celku vesmir-
neho universa. Toho universa
ludens, kde spoloc¢nost a pri-
roda su rozhodujucim prvkom
nasho bytia, ¢o nds spoluvy-
tvara a spoluurCuje ako zivly
prirody podmienuju zaklad
[udského jestvovania,” uviedol
kurdtor  vystavy  Ludovit
Podusel.

Na vernisazi sa zucastnil
Cestny predseda festivalu
Agrofilm Jan Plesnik, riaditelka
Agrofilmu Janka Beresecka
a dalSie osobnosti politického,
spoloCenského a kultirneho
zivota.

Ludmila Synakova

Akademicky maliar Marian
Presnajder, vedla neho ria-

ditelka Agrofilmu Janka
Beresecka.

Foto: autorka
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Rodiny v krize sa opri o PILIER

Neziskova organizacia Centrum Sinie¢ko ziskala
nenavratny finanény prispevok vo vyske 99 090 eur
na realizaciu projektu Pilier v ramci Blokového gran-
tu v socialnej oblasti fondu pre Mimovladne organi-
zacie na podporu socialnej inklizie na Slovensku,
ktorého sprostredkovatelom je nadacia Socia.

Hlavnym cielom podpro-
jektu Pilier je inovativnymi
pristupmi k rodinam a de-
tom, nachadzajicim sa
v krizovych situdciach, za-
medzit ich socidlnemu vy-
lu€eniu a poskytnutim San-
cu na plnohodnotny Zivot.
Na realizdciu  projektu
SinieCko oslovilo Mestsky
Urad v Nitre a tiez Urad pra-
ce, socialnych veci a rodiny
v Nitre. Ako na tlacovej be-
sede uviedla Mariana
Kovacova zo Siniecka, zis-
kané financie by mali vy-
stadit na pracu s priblizne
15 rodinami a 15 defmi do
30. septembra2010.Vram-
ci tohto projektu vznikne in-
tervencéné centrum pre rizi-
kové rodiny, obete doma-
ceho nasilia a rodiny s det-
mi, ktoré sa ocitli v krizovej
situacii.

»Pocet rodin v Nitre, kto-
ré sa ocitli v krize a potre-
buju pomoc, kazdorocne
narasta. V sucasnosti evi-
dujeme priblizne 60 ta-
kychto rodin, ktoré k nam
prichddzaju s prosbou
o0 pomoc pri rieSeni ich fi-
nanc¢nej a bytovej situacie,
uviedla Nada Simova, ve-
duca Utvaru socidlneho
urade MsU v Nitre. ,Prave
z tohto dévodu uvitali part-
nerstvo na tomto projekte.
,Uvedomujeme si, ze po-

kial nespojime sily a nebu-
deme spoloc¢ne participo-
vat na rieSeni problematiky
krizy disfunkénych rodin,
bez spoluprdce profesio-
nalnych odbornikov v tejto
oblasti nebude pomoc tym-
to rodindm jednoduchg,”
dodala.

miestnosti. V jednej by pra-
covnici Slnie¢ka poskyto-
vali poradenské a terapeu-
tické sluzby, v druhej vznik-
ne priestor pre zmyslupiné
travenie volného ¢asu deti,
ktoré sa nemaju kde inde
naucit a ani ich to nema kto
naucit,” konstatovala Nada
Simova.

Podla viceprimatora
FrantiSka Balaza, samo-
sprava chce dosiahnut,
aby podobné centrd boli
v kazdej mestskej Casti.

Od novembra tohto roka je v objekte Mestskej ubytovne na
Hlbokej ulici zriadené interven¢né centrum.

Pretoze samosprava ne-
ma vlastné nizkoprahové
centrum pre deti a rodiny
v krize, spolupracu so
SlnieCkom privitali. Od no-
vembra tohto roka planuju
zriadit intervencéné centrum
v objekte Mestskej ubytov-
ne na Hibokej ulici.

»Chceli by sme tu vycle-
nit jednu bunku, teda dve

Svedkom toho, Ze mesto
Nitra k tejto oblasti pristu-
puje prikladne, je aj fakt, ze
na mestskom Urade su vy-
tvorené pracovné pozicie
kuratora pre socidlnu mla-
dez a dvoch socidlnych
pracovnikov, ktori su kaz-
dodenne v teréne.
Ludmila Synakova
Foto: autorka
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Obama ako prezident a ¢lovek

Pracovny i sikromny Zivot
amerického prezidenta Ba-
racka Obamu zachytdvaju
fotografie oficidlneho foto-
grafa Bieleho domu Petea
Souza, ktoré vystavuju v nit-
rianskej Malej galérii Akcent.
Vystava s ndzvom Barack
Obama, ¢Elovek * prezident
ponuka k nahliadnutiu viac
ako 60 farebnych fotografif
roznych formatov, ktoré za-
chytavaju Obamove stretnu-
tia so spolupracovnikmi, po-

litikmi, réznymi osobnostami
a obc¢anmi, jeho zahrani¢né
cesty, ale i chvile oddychu,
ktoré travi s rodinou. Vystava
rovnako ponuka pohlad do
zakulisia Zivota v Bielom do-
me. Casto ide o fotografie,
ktoré nie su nikde publikova-
né.

Vystavu, prvu svojho dru-
hu na Slovensku, pripravili so
suhlasom autora a spro-
stredkovalo ju velvyslanec-
tvo USA v Bratislave. Pete

Souza sprevadza Obamu uz
od jeho ndstupu do velkej
politiky.

Prvykrat sa s nim stretol
pocas jeho prvého dfa
v Senate v janudri 2005, ked
skladal slub ako demokratic-
ky senator za stat llliniois.
Sprevadzal ho aj na mno-
hych zahrani¢nych cestach
vratane Kene, Juznej Afriky
a Ruska.

Ludmila Synakova

Miadez sa o miestnu politiku zaujima

Pri prilezitosti Eurdpske-
ho tyzdna miestnej demokra-
cie sa na mestskom urade
stretli so Ziakmi zakladnych
8k6l mesta primator Jozef
Dvonc¢ a prednosta mestské-
ho Uradu Lubomir Martinka.
Pocas takmer dvojhodinove;j
besedy im podrobne pred-
stavili Cinnost samospravy.
Ziakom sa prihovorili slovni-
kom pribuznym ich veku,
ked povedali: ,Ide nam o to,
aby ste sa ako dospeli vede-
li orientovat a aby ste maliin-
formacie, kam sa mate obra-
tit, ak budete musiet na tom-
to Urade nieco vybavit.”

Ziaci v8ak nezostali len
v polohe pasivnych poslu-
chacov, svojim hostiteflom
mohli polozit otazky.
Primatora a prednostu zasy-
pali skuto¢ne fundovanymi
otdazkami. Preukazali, ze sa
o Zivot a dianie vo svojom
meste zivo zaujimaju. Pytali
sa na veci verejné: na do-
stavbu obchodno-spolo¢en-
ského centra City Park na

8

brehu rieky, na vystavbu ku-
paliska na sidlisku
Klokocina, na rozsirenie par-
kovacich miest na sidliskach,
ako aj na to, preco sa za par-
kovanie v meste musi vSade
platif. Zaujimali sa aj o zale-
zitosti, ktoré sa ich bezpro-
stredne dotykajui, ako su
multifunkéné ihriskd, alebo
renovécia okien na ich skole.
Od primatora chceli pocut aj
jeho nazor nato, preco vznik-
la su¢asnd hospodarska kri-

za a ako sa dotkla nasho

mesta.

Zo stretnutia a diskusie vy-
plynulo, Ze povedomie $ko-
lopovinnych Nitranov
o0 miestnej politike je s ohla-
dom na ich Skolsky vek na
celkom slusnej urovni. Tito
mladfi ludia, ako buduci akté-
ri demokratickych procesov,
sa ako dospeli budu vediet
fundovane zapojit do diania
v spoloc¢nosti.

Ludmila Synakova
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Novy most ponad rieku postavia na budici rok

Do koncepcie doprav-
nych rieSeni, ktoré maju
skvalitnif ~ sprejazdnenie
mesta a celkové vyrieSenie
dopravnej situdcie, patri aj
pldnovana vystavba nové-
ho mosta, ktory by mal pri-
budnuf k dvom existuju-
cim. Novy most postavia na
buduci rok na mieste, kde
dnes stoji slcasna lavka
pre chodcov, spajajuca
centrum Nitry so sidliskom
Chrenova.

Podla primatora Nitry
Jozefa Dvonca, je mozné,
Ze po posudeni technické-
ho stavu lavky, sa tato spoj-
nica pre pesich a cyklistov
zachova, len bude preloze-
na na iné miesto. S vystav-

bou nového cestného mos-
tu sa za€ne uz v budiicom
roku. Vedenie mesta pd-
vodne planovalo zacat uz
tento rok, avSak finan¢na
kriza ich plany pribrzdila.
Podla slov  primatora
Jozefa Dvongéa, financie su
potrebné na zaplatanie die-
ry v mestskom rozpocte,
ktory sposobila kriza a vy-
padok podielovych dani.
Vystavba mosta bude stat
2,8 - 3 miliény eur.
~Najradsej by som spojil
Kalvariu s Chrenovou, na-
priklad v mieste, kde su
Nitrianske komunalne sluz-
by, lebo malé vozidlo pre
zberové nadoby by po nej
mohlo prejst a nemuselo

by chodit po celom meste,*
uviedol primétor Jozef
Dvon¢. Mestskd hromadna
doprava po novom cest-
nom moste jazdit nebude,
pocita sa so zmenou orga-
nizacie dopravy.
Ludmila Synakova
foto: autorka

Blahozelanie primatora Eve Ruthovej

Primator mesta Nitra
Jozef Dvon¢ zablahozelal
k vyznamnému Zivotnému
jubileu Eve Ruthovej, pred-
sedniCke Literarneho klubu
Janka Jesenského v Nitre.
,Mame v meste Cloveka,
ktory na poli kultdry robi
velmi vela. Ono sa to ne-
zda, ale je to taka veelicka,
ktora vedie Literarny klub
Janka Jesenského. Este
k tomu robi jednu velmi taz-
kU pracu, pretoze zdiela
spolu s pribuznymi ich lud-
ské osudy v najtazsich
chvilach. Stretavame sa
s flou pri rozluc¢kach s naj-

na cintorinoch.
Prave to, Zze dokaze na ta-
komto mieste vystupit a po-

tesit pozostalych v ich naj-
tazSej chvili zivota ludi, to si
zasluzi velku Uctu. Dovolte
mi, mild pani Ruthova, vy-
jadrit vam hlboku Jdctu

a vdaku za vSetko, ¢o robi-

te!* uviedol primator Jozef
Dvon¢.

L. Synakova

Foto: autorka
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Synagogou sa niesla gitarova hudba

Krstom CD gitarového dua LA BARRE a vysttipe-
nim poprednych predstavitelov slovenskej kompo-
zicnej a interpretacnej skoly klasickej gitarovej hud-
by Jana Labanta a Petra Remenika, sa v pondelok
19. oktdbra v nitrianskej Synagdge zacal 27. ro¢nik
medzinarodného festivalu Cithara aediculae 2009.
Prehliadka, ktorej hlavny program ponuka Sest sa-
mostatnych recitalov gitarovej hudby, trvala do so-

boty 24. oktdébra.

,UzZ pred 27 rokmi sme si
povedali, ze to bude festi-
val mladych a pre mladych.
Gitara je nastroj, ktorého sa
chytaju predovsetkym mla-
di ludia. Ale zaroven, tak
ako sa to stalo aj mne, zis-
tia, ze gitara je nesmierne
naro¢ny nastroj. Ked pridu
na koncerty, tak spoznaju,
ze gitarista hra akoby za ce-
I kapelu. Hra basy, hra s6-
la, hrd rytmiku a salu napl-
ni takou hudbou, ktoré ne-
ma obdobu,“ povedal za-
kladatel a riaditel festivalu
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Na otvoreni festivalu sa predstavil Peter Remenik.

Pavol Sika. Mild povinnost
slavnostne otvorit 27. roc-
nik festivalu pripadla prima-
torovi mesta Nitry Jozefovi
Dvoncovi, ktory okrem iné-
ho povedal: ,Dnesny deri je
sviatkom pre vSetkych mi-
lovnikov romantického na-
stroja - gitary. Tento sviatok,
ktory je od pociatku zame-
rany na konfrontaciu mla-
dych interpretov s maj-
strovskymi vykonmi reno-
movanych gitaristov z celé-
ho sveta, je velkym vkla-
dom do kulturneho diania

P

Foto: autorka

v nasom meste.“ Primator
Jozef Dvon¢ sa podakoval
hlavnym  organizatorom
festivalu pod vedenim
Pavla Siku, ktori s podpo-
rou mesta opatf pripravili to-
to reprezentativne hudob-
né podujatie. Navstevni-
kom, ako aj interpretom
festivalu zazelal uspe$ny
priebeh festivalu, poteSe-
nie z krasnych tonov v sy-
nagdge, reprezentativnej
koncertnej a vystavnej sie-
ni mesta Nitry.

Pozvanie na jubilejny
roénik festivalu prijali po-
predni zahraniéni hraci
i skladatelia gitarovej hud-
by Pozvanie na 27. ro¢nik
festivalu prijali popredni
hraci i skladatelia gitarovej
hudby - Bratislavské gitaro-
vé kvarteto v zlozeni Milo$
Slobodnik, Milo§ Tomaso-
vic, Radka Kraj¢ova a
Martin ~ Krajéo, Andrzej
Olewiski z Polska, Andras
Cséki z Madarska, Alex
Garrobé zo Spanielska.

Na zavere¢nom koncerte
si posluchadi vychutnali
umenie Prazského kytaro-
vého kvarteta v zlozeni Ma-
rek Veleminsky, Vaclav Ku-
Cera, Jan Tulacek a Patrick
Vacik.

Sucastou festivalu je za-
ujimavy pohlad na Kultdrne
leto o¢ami riaditela festiva-
lu Pavla Siku. Usporiada-
telmi festivalu su Mesto
Nitra, Sukromné konzerva-
térium v Nitre a Naddcia
Original.

Ludmila Synakova
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Cintoriny plné spomienok na ludi,
ktori prilozili svaje ruky k tepu mesta

Kazdoro¢ne zaciatkom no-
vembra sa nase cintoriny sta-
vaju malymi putnickymi mies-
tami. Prichadzame k hrobom
nasich blizkych a priatelov, aby
sme spominali na chvile, ktoré
sme s nimi prezili. Mestsky cin-
torin na Cintorinskej ulici bude
patrit zo 6 nitrianskych cintori-
nov medzi najnavstevovanej-
Sie miesta.

Zalozili ho v roku 1780. Pred
cintorinom stoji socha swv.

Floriana z roku 1818. Najstarsi

nahrobny kamenny kriz po-
chddza z roku 1794.
Hodnotnymi umeleckymi die-
lami su nahrobné kamenné
pomniky, vytvorené renomo-
vanymi socharmi Juliusom
Bartfayom, Janom Koniarkom,
Jozefom PospisSilom, Alojzom
Rigelem a inymi.

Cintorin je spolo¢né miesto
posledného odpodinku, kde
nasli svoje miesto pod zemou
aj vyznamné osobnosti nitrian-
skej minulosti - osobnosti z ob-
lasti kultdry, politiky a spolo-
Cenského zivota. Aké mame
informacie o ludoch, ktori obo-
hatili svojou ¢innostou nitrian-
sku pospolitost v rozmanitych

———

oblastiach, spoluvytvarali nase
novodobé dejiny a ktorych
hroby a nahrobniky sa nacha-
dzaju prave na tomto pietnom
mieste? Spolo¢nikom po nit-
rianskom mestskom cintorine
nam bol znalec miestnej histo-
rie a pamatnik rokov minulych,
Viliam Zamboy. Ako k prvému
nas zaviedol k hrobu rimsko-
katolickeho kfaza Jana Dam-
borského, ktory zil v rokoch
1880 az 1932. Na pomniku ma
napisané: Rodu verny Slovak,
gymnazidlny profesor. V histo-
rickych knihach sa vSak o iom
mozete docitat, Ze bol jazyko-
vedcom a redaktorom. Narodil
sa 12. 8. 1880 v Kopcanoch,
zomrel 19. 6. 1932 v Nitre. Pri
hodnoteni  vyznamu  jeho
osobnosti treba prihliadnut na
jeho slovensky narodny cha-
rakter. Z knihy Vyznamné
osobnosti ¢itame: ,Bol rodu
vernym poprevratovym Slova-
kom, ktory sluzil narodu bez
osobnych ambicii. Vydal knihu
Slovenska mluvnica so zvlast-
nym zretelom na pravopis, kto-
rd sa stala najpouzivanejSou
ucebnicou na strednych Sko-
lach a v ucitelskych ustavoch.
| ked Damborsky bol privrzen-

com cesko-slovenskej jazyko-
vej jednoty, jeho ucebnica po-
zdvihla rozvoj slovenského ja-
zyka. Pochovany je tu aj ThDr.
Jozef Buday - kinaz, spisovatel
a publicista, ktory sa narodil
28. 1. 1877 a zomrel 15. 11.
1939. Zasluzna je aj jeho pra-
ca v Spolku sv. Vojtecha, kde
bol dlhoroénym funkciona-
rom, predsedom aj podpred-
sedom. Angazoval sa aj v Ma-
tici slovenskej. Na mestskom
cintorine najdeme aj hrob Ing.
Emila Dréabeka (1925 - 1974),
podpredsedu KNV v Nitre.
N&jdeme tu aj miesto posled-
ného odpocinku Jana Dani-
helku, vrchného strazmajstra,
ktory Zil v rokoch 1989 az 1933
a zomrel ako 76-ro¢ny. Po-
chovand je tu tiez hereCka
Adela Gaborova, ktoru z viru zi-
vota vytrhla nedprosna choro-
ba. Ale taky je Zivot.
Dusickovy ¢as nemdze byt
len ¢asom spomienok a Ucty
k zosnulym v podobe zapale-
nej sviece. Je to aj ¢as nostal-
gie za zivotom, ktory kazdému
z nds preteka pomedzi prsty.

Ludmila Synakova
Foto: autorka
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Dozivotne verny jednému divadiu

Narodil sa 19. novembra
1929 v Nitre. Ked' vyrdastol
z detskych nohavic rodicia
rozhodli, Ze bude z neho ob-
chodnik a prihldsili ho do
Vseobecného  potravného
druzstva NUPOD. Dva roky sa
pripravoval na prdcu medzi
regalmi a desat rokov (do r.
1945) v riom aj poctivo pra-
coval. V dpinych zaciatkoch
svojho ,obchodnic¢enia“ be-
hal po meste na bicykli
s krosriou na chrbte a rozna-
sal tovar. ,Verte, ¢i neverte,”
spomina na svoje ucriovské
roky Jozef Ddczy, ,bol som
v tom obdobi taky vychudnu-
ty, Ze ked’ som sa v bielom
pldsti opdsal, vyzeral som
ako sladka vianocna pochuit-
ka. Tak ma aj nazvali: Salon-
kal” }

DIVADLO - MOJ ZIVOT

Prvykrat sa na dosky, ktoré
znamenaju  svet  postavil
v Ochotnickom kruzku tovari-
Sov. Boli to krasne casy.
Stavalo sa, Ze hrdval aj Zen-
ské postavy, lebo Zien - here-
Ciek bolo malo. Potom ho zla-
nérili do iného ochotnickeho
kriuZku Nitran, kde hraval spo-
lu s Vojtom Skodom, Danom
Stanclom, manzelkou rezisé-
ra Jana Kakosa. ReZisérom
bol Oto Kubi¢ek. U divakov
mali obrovsky uspech.

ROKY V ZELENOM

V 50-tych rokoch musel ab-
solvovat vojensku sluzbu.
.Priznéam sa vdm, spociatku
to bolo strasné, ale neskoér...?
Spytali sa nas, kto vie spravit
nejaku srandu.” Jozef Doczy
sa prihldsil a tym padom pre
neho nastali krajSie ¢asy. Na
vojne si zaloZili uderku Chop

12

rdz, inspirovali sa delostre-
leckou hantyrkou. Pripravo-
vali program pre déstojnikov,
recitoval, zticastrioval sa na
armddnych sutazZiach. Aj vy-
hral v sutazi a vdaka tomu do-
stal angaZzman do Armddne-
ho divadelného suboru na
prazské Vinohrady. Po vojne
ho nahovarali, aby v Prahe
zostal, ale nedal sa prehovo-
rit, Nitra ho tahala domov.
Vyhovoril sa figlom, Ze nevie
dobre povedat ceské ,,r".

Po vojencine sa vrdtil do
ochotnickeho suboru. Tam za
nim prisiel osobne Bagar, aby
mu ponukol angazman. Jeho
ponuku dlho zvaZoval. Matka
bola zasadne proti. Byvali
v Hornom meste, kde bolo
sidlo arcibiskupa, chodil mi-
niStrovat omse a tak sa mu
z tychto miest dostalo pona-
ucenia o herectve, co je to za
remeslo.

Napokon ho podporil otec,
ktory bol tiez divadelnym
ochotnikom. ]

PRVE
PROFESIONALNE KROKY
Do vtedajsieho nitrianske-

i

ho Krajového divadla nastuipil
vr. 1955 a hned' mal $tastie na
hlavné  postavy. ReZisér
Krivanek ho obsadil do prvej
inscenacie Zalubenci. Hral
sluhu, ktory povie: ,Sim ano,
sim nie.“ ReZisérovi sa tak za-
pacil jeho herecky prejav, Ze
ho napokon obsadil do vset-
kych troch dejstiev hry, hoci
pbvodne mal hrat iba v pr-
vom. Ako spomina, ,Nitra ma
ako profesiondla prijala, mu-
sel som vsak tvrdo driet, aby
som sa dostal na roveri s ko-
legami, ktori vystudovali DA-
MU.“

Pésobenie v krajovom di-
vadle, to boli neustale zajaz-
dy. Do mesiaca sme aj trid-
satkrat hrali mimo  Nitry.
Dovedna ucinkoval v 150 po-
stavach. ,,Neviem, ¢im to bo-
lo, “hovori, ,ale isiel som z hry
do hry - Husari, Drotdr, Hes,
zubatd, hes, Ja, stara mama,
lliko a llarion, Luigiho srdce,
Malomestiakova  svadba...
Vymenovat ich vsetky, to je
nad moje sily.” Jozef Ddczy
dostal aj ocenenie ZasluzZily
umelec.
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POPULARITU ROBI amerického filmu. Okrem zdzracna vila a spytala by sa
TELEVIZIA mna Cakalo dalSich 12 her- ma, ¢o si Zelam, tak by som

»Priznajme si, bez televizie
by nds - hercov, ludia nepo-
znali. Hral som v mnohych te-
leviznych inscenaciach,
v rozpravkach, aj vo filmoch.
K najvacésej popularite mi po-
mohla  postava  Mordka
v Svakovi Raganovi. Hral som
aj vo filme Adam Sangala,”
spomina s ismevom jemu ty-
pickym Jozef Déczy. Po di-
vadle dodnes koluje historka
o tom, ako ho volali na Kolibu.
~Nevedel som, o ¢o ide, ale
Siel som tam. AZ na mieste
som sa dozvedel, Ze sa mam
zucastnit na konkurze do

cov. VSetci si cvicili anglicku
vyslovnost. No ked som sa
dozvedel, Ze mam byt v kom-
parze a povedat jedno slovo,
zadvihol som sa a odiSiel som
prec.” o
JESEN ZIVOTA

LAni sa mi uz nechce verit,
Ze mam na krku osemdesiat-
ku,” povzdychne si a pokra-
cuje, ,staroba nenecha na
seba ani na chvilu zabudnut.
No kym mi eSte pamdt ako tak
sluzi, rad si zahram. ReZiséri
na mria nastastie nezabudli.
A divdci ma potleskom oce-
nia. Keby dnes ku mne prisla

T4

jej riekol, Ze chcem mat Sty-
ridsat. Celkom rad by som sa
vrdtil o tych 40 rokov spét
a este si to vsetko preZil -
a najmd vychutnal. Moju rodi-
nu a moju profesiu. Jesen Zi-
vota mi pripomina jesen
v mojom vinohrade na
Zobore.

Miadym zavidim ich mla-
dost a eldn. A ¢o by som im
odkazal? Ked’ budete utekat,
pokojne nechajte starych
vzadu. Berte len ich skuse-
nosti, tie sa vam istotne zidu.

Ludmila Synakova

S moderatorkou Janou Majeskou, ktora patri k jeho velkym obdivovatelkam. Foto: autorka

13



kultarno-spolocensky
mesacnik

NITR

NOVEMBER 2009

www.nitra.sk

Keby som bol primatorom mesta

Nejeden obyvatel Nitry si
niekedy povzdychol a vyriekol
vetu, Ci skor Zelanie: ,Keby
som bol primatorom tohto
mesta...” Takuto jedine¢nu pri-
leZitost, polozit svoje predsta-
vy na papier, dostali v ramci li-
terarnej sutaze ziaci nitrian-
skych ZS, SS a gymnazii. Do
rovnomennej sutaze, vyhlase-
nej Utvarom Skolského uradu
MsU v Nitre, sa zapojilo 58 au-
torov z 15 $kol. Sutaz vyhlasili
v ramci Tyzdna eurdpskej de-
mokracie v stredu 14. oktdbra
v zasadacej sdle mestského
Uradu. V kategdrii ZS a 8-ro¢-
nych gymnazii (od tercii po
kvarty) najlepsiu pracu napisal

Lubo$§ Pokorny, ziak ZS na
Kréméryho ulici v Nitre (na
snimke). Je zaujimavé, ze vy-
hral aj v minulom roku. V II. ka-
tegorii  Studentov strednych
$kol a gymnazii sa odbornej
porote najviac pozdavala pra-
ca Roberta Holého z Gymnazia
na Golianovej ulici v Nitre.
Ceny vitazom odovzdal osob-
ne primator mesta Nitry Jozef
Dvong, ktory sa Ziakom a Stu-
dentom podakoval za mnoz-

stvo podnetov a inSpiracii.
»Viaceré vase prace ma mimo-
riadne zaujali a priznam sa, ze
sa nimi necham inSpirovat. Vas
pohlad na Nitru je celkom iny,
ako pohlad nds, dospelych. Na
pracach je vidno, ze o dianf
v nasom meste mate dobry
prehlad. Mate svoje sny
a predstavy, ktoré ste pretavili
do svojich prac. Bolo pre mna
prijemné zavriet o¢i a snivat
spolu s vami,” uviedol. ,Vase

zelania sa v pracach opakova-
li, viaceri chcete krajsie kupa-
lisko, novu lanovku na Zobor.
Aj tu vdm chcem slubit, Zze sa
vynasnazime ndjst investoroy,
ktori tieto investicie zrealizuju.
Mdam od vas cely rad nametov,
ktoré sa budu dat pouzit.”
Primator Jozef Dvon¢ na za-
ver vyjadril nadej, Ze s autormi
prac sa rad stretne a podeba-
tuje o buducnosti Nitry.
Ludmila Synakova

City art fest priniesol umenie do ulic

Od piatka do soboty 2. a 3. oktébra 2009 sa
v uliciach ndsho mesta uskuto¢nil prvy ro¢nik
Medzinarodného festivalu CITY ART FEST.
Viac ako 30 umelcov zo Slovenska, Ciech,
Polska a Rakuska prezentovalo stu¢asné vizu-
alne umenie v prepojeni s poulicnym umenim
street art a grafity priamo do kazdodenného
prostredia ludi.

Podujatia festivalu sa uskutocnili v celom
meste - jednotlivé umelecké diela si mohli pre-
zriet na uliciach, v parkoch, na ndmestiach aj
medzi domami - na sidliskach. Umelci pri in-
Stalacii artefaktov vychadzali zo Specifik Nitry
a velmi citlivo reagovali na rozne situdcie

a priestory v meste. Navstevnici festivalu si
mohli pozriet graffiti, street art, public art, so-
chy, instalacie a zdcastnit sa na hepeningoch.

Navstevnici festivalu sa po meste pohybo-
vali ako turisti s ,mapou” v ruke, s letakmi,
s programom a informdciami po réznych ,pa-
miatkach” - sti€astiach festivalu.

Sucastou programu boli aj sprievodné po-
dujatia: workshop pre skoldkov, diskusia, pre-
mietanie filmov ¢i koncert. Prvy ro¢nik City Art
Festu zorganizovala Nitrianska galéria a mes-
to Nitra.

Ludmila Synakova
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- ktora bude pripravend v ramci dlhodobého vystavného
SV“agoga projektu lluzia vo vytvarnom umeni druhej polovice 20.

Ulica pri Synagdge, koncertna a vystavna sien,
tel.: 037/6525 320, 0907 790 298. 3

6. 11. (pi) 10.30 Slavnostné odovzdanie Stafety pre-
venciu Mestu Ziar nad Hronom, usporiadatel: Mesto
Nitra, vstup na pozvanky

13. 11. (pi) 10.00 Slavnostné odovzdanie certifikatu
s0 zapoZianim cestného nazvu ,Zakladna Skola kra-
la Svétopluka“ Zakladnej Skole, Drazovska 6, uspo-
riadatel: Mesto Nitra v spolupraci s Krajskym Skolskym
dradom v Nitre, vstup na pozvanky.

15.11. (ne) 17.00 Flautissimo hudobno-umelecké
predstavenie Ziakov a ucitelov Tralaskoly. Usporiadatel:
SZUS Tralaskola, vstup volny

21.11. (so) 18.00 SALVE MUSICA SLOVACA. Koncert
slovenskej sakralnej zborovej tvorby. Slovensky spe-
vacky zbor ADOREMUS / Pezinsky chrdamovy zbor AD
UNA CORDA/ Eva Suskova - sopran/ Dusan Bill, Marian
Sipo$ - dirigenti a hostia. Usporiadatel: Slovensky spe-
vacky zbor Adoremus, Pezinsky chramovy zbor AD UNA
CORDA v spolupraci s Mestom Nitra, vstup volny.
Projekt realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva
kultury SR

24.11. (ut) 17.00 Vernisaz. Vesmir trochu inak - kom-
binovana technika. Autor: Miroslav Poldk. Vystava po-
trva do 24. 1. 2010. Usporiadatel: Mesto Nitra

27. 11. (pi) 18.00 Nadej defom, beneficny koncert
k Svetovému dnu prevencie tyrania deti a k 10. vyrociu
vzniku neziskovej organizdcie Centrum Siniecko, n.o.
pod zastitou Jozefa Dvonga, primatora mesta Nitry,
usporiadatel: Centrum Siniecko, n. 0. v spolupraci s
Mestom Nitra, vstupné dobrovolné, vytaZzok bude pou-
Zity na programy neziskovej organizacie.

Vystavy: Do 15. 11. Kultirne leto. Pavol Sika. Stale
vystavy: Shraga Weil: Grafika. Osudy slovenskych Zi-
dov (expozicia holokaustu)

Prehliadky: ut individudlne vstupy: 13.00 - 18.00 h

st, St individudline vstupy: 9.00 - 12.00, 13.00 - 18.00 h
S0, ne individudine vstupy: 13.00 -18.00

vstupné: 0,50 €/o0soba

Vstupy pre organizované skupiny prostrednictvom NI-
SYS-u: 11.00 - 14.00 h. Nitriansky informacny systém,
Stefanikova tr.1, 949 01 Nitra, infotel: 037/16 186

Nitrianska galéria

Zupné namestie, tel.: 037/6579 641, otvorené denne
okrem pondelka od 10.00 do 18.00.

REPREZENTACNE SALY:

19.11. Pasce vizuélnej ilizie / Suéasné podoby trom-
pe loeilu. Ide v poradi o tretiu medzindrodnu vystavu,

storoCia. Vystava bude zamerand na prezentaciu diel su-
Casnych slovenskych, ale aj zahrani¢nych autorov, kto-
rych tvorba je izko spojend s fenoménom trompe | oei-
lu.Trvanie do februar 2010. Kurator: Barbora Gerzova
GALERIA MLADYCH: Do 8.11. Pozna Pozna /
Actual(ume)NIE. Trojicu umelcov Diana Ronnberg,
Pawel Polus, Kamil Wnuk spaja spolocne absolvovana
ASP (Akademia Sztuk Pieknych) v Poznani. Kazdy vy-
Siel z iného ateliéru, pod inym vedenim, ale spolocnym
prvkom ich tvorby je individudlny hlad po komunikécii.
Nadviazat kontakt. Cez médium fotografie a videa.
Kurator: Tatiana Recka
SALON NG: Do 30. 11. Majid Abbasih Trienale plaga-
tu Trnava. Vystava predstavi plagatovu tvorbu a tvorbu
kniznych obalok jedného z poprednych svetovych iran-
skych grafickych dizajnérov, reagujiceho na politicku
akultdrnu situdciu v Irane a arabskych krajinach. Pri pra-
ci vyuziva historické kultirne odkazy, reportazne foto-
grafie, iransku povodnu ale aj novt typografiu. Kurétor:
Michal Stofa ;
BUNKER: Do 15. 11. Studentska. Zamerom vystavy je
ponuknut pohlad na problematiku Studia sucasného
umenia, konkrétne na vztah Studenta a ucitela v sucas-
nom umeni. Vybrali sme troch Cerstvych absolventov
Katedry intermédii a multimédii na VSVU v Bratislave
Petra Barényiho, Katarinu PatraSovi a Luciu Zduatovi
Stastnu, aby ukazali tvorbu svojich ucitelov (Ci ich pe-
dagogickd Cinnost) cez svoju skdsenost Studenta.
Vlystava sa kond v ramci projektu Galéria mladych ku-
ratorov. Kurdtor: Anna Maximova
AKTIVITY / AKCIE / PROJEKTY

Vecery vytvarnych reflexii. Stretnutia a diskusie s aktu-
dlne vystavujdcimi vytvarnikmi.
Galéria hudby: Stvrty roénik cyklu komornych koncer-
tov v Reprezentacnych salach Nitrianskej galérie
4. 11. o 18.00 VIOLA SOLO. Julius So$ka/viola.
Program: Paul Hindemith, Max Reger, llja Zeljenka
18. 11. 0 18.00 CEMBALOVY RECITAL. Peter Gulas/
¢embalo. Program: J. S. Bach, John Bull, J. J. Froberger,
Peter Gulas, Pancrace Royer, Jozef Sixta.
4-3-2-1... (Cyklus besied so sucasnymi slovenskymi
spisovatelmi). 4. roCnik besied so sucasnymi sloven-
skymi spisovatelmi, ktoré moderuje Dado Nagy
3.11. 0 18.00 Host: Daniel Hevier
19.11. 0 18.00 Host: Vladimir Balla
Postmutart / zvukobraz - gestotext. Cyklus sticasného
intermedidlneho umenia
Ateliér NG. Vytvarny ateliér Nitrianskej galérie s boha-
tou ponukou vychovno-vzdelavacich programov, tvori-
vych dielni a inych zaujimavych aktivit Skoly.
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Ateliér ,Mlady tvorca“. Vytvarnd tvorba k aktualnym
vystavdm v ateliéri pre jednotlivcov od 8 do 25 rokov.
Kedykolvek a ktokolvek bude mat chut tvorit, sme tu kaz-
dy Stvrtok od 15.00 do 18.00 hod. Vstupné: 1 EUR
Pastelkovo. Vytvarny ateliér pre najmensich je otvore-
ny kazdy utorok od 14.00 - 15.45 h.

Vstupné: 0.70 EUR / dieta a 0.30 EUR / rodic¢

BlizSie informdcie na www.nitrianskagaleria.sk

Ponitrianske muzeum

Stefanikova tr. 1, tel. 037/6510 000, 6514 245, Otv.
denne okr. po od 9.-17.00 h, v so a ne od 10.-17.00.
1. - 29. 11. Kapitoly z ceskej histdrie - zo zbierky po-
hladnic a znamok Jozefa Soukupa

6.11.017.00 Literarny vecer poetky Teodory Tothovej
- Kaovej s prezentéciou jej zbierky basni Skenuj ldsku
autorku predstavi prof. PhDr. Andrej Cervenak, DrSc.,
koncertna séla Ponitrianskeho muzea.

Do 31.12. Zivot v lesnych a vodnych biotopoch.

Do 2. 11. Meranie ¢asu - bakalarska vystava Studentov
Muzeoldgie UKF v Nitre - vernisaz 16. 00 hod.

Stale vystavy: Skvosty davnovekého Slovenska,
Nitriansko v zrkadle dejin, Zivot v lesnych a vodnych bio-
topoch, Sondy do hibin nitrianskeho davnoveku.

Kazdy pondelok o 14. 30 hod. Klub palickovanej Cipky
Kazdu pérnu nedelu o 10. 00 hod. stretnutie Clenov
Slovenskej numizmatickej spolo¢nosti.

Diecézne mizeum

Namestie Jana Pavia Il., 950 50 Nitra, 037/7721 747,
otvorené denne okrem po: 10.00 - 18.00.

Muzeum ponuka faksimile réznych dokumentov (iryvok
spisu O obrateni Bavorov a Korutancov, diplomatik, ako
napr. potvrdenie Pribinovej dondcie Ludovitom Nem-
com, list papeza Jana VIII. Svétoplukovi, odpoved toho
istého papeza Metodovi, ukazky z buly Industriae tuae a
Quia te zelo fidei, ukazky z hlaholik), klenotnica.

Slovenské polnohospodarske mizeum

Diha ul. 94, areal AX, 950 50 Nitra, 037/65 72 573,
otvorené denne okrem po. od 10.00 do 16.00.
Miizeum v prirode - SPM - objekt Skoly, tradicna tech-
nika zdobenia velkonocnych vajec - batikovanie jarnymi
rastlinami, pletenie korbacov, Sibdakov z vibového pru-
tia, prehliadkové jazdy traktorbusom, detskym vlaci-
kom, vlakom nitrianskej polnej Zeleznice. Zivy koSiar:
stado oviec s mladymi jahfiatami koSarované vo volnej
prirode v centre skanzenu. Vstupné: 2 euro.

Skanzen: Malotriedna katolicka Skola, pekaren, mliec-
nica, mlyny, palenica, lisovne oleja, CistiCka osiv, vosti-
nérsky zaboj, vCeliny, vinohr. dom, salaSe a senniky.
Nitrianska tizkokolajna parna polna zeleznica: Vozenie
poCas avizovanych podujati névstevnickej sezony.
Posledny prehliadkovy vstup 0 16.00 h.
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Misijny dom na Kalvarii
Misijné mizeum ponuka bohatu zbierku umeleckych
predmetov, ktoré misiondri dostali do daru v misidach po

celom svete. Na vystave simozete prezriet predmety po-
chddzajuce zo zberatelskej Cinnosti misionarov.

MALA GALERIA AKCENT

Kiipelna 4, tel.: 037/651 76 04, Otv. od 10.00-19.30 h.
Vlystava Barack Obama clovek.

AGROKOMPLEX

11.-14.11.INTERFOOD AND DRINK, SOFIA, Bulharsko
20. - 22. 11. Eur6pska vystava zvierat

28. - 29. 11. Medzindrodna vystava maciek vSetkych
plemien

Divadlo Andreja Bagara Nitra

Svétoplukovo namestie 4, 950 53 Nitra, 037/7721 577

4. (st) 18.30 SIALENE NOZNICKY. Nové scéna,
Bratistava. Vstupné 11EUR. oo
5. (&) 1830 STASTNE A VESELE. Studio.
Predpremiéra. Komédia z pera klasika moderného an-
glického divadla Alana Ayckbourna. Divédk je svedkom
troch absolitne nevydarenych vianocnych vecierkov
troch dvojic ,najlepSich” rodinnych priatelov. RéZia Lu-
bomera|d|cka Vstupné: 8 EUR.

10. (ut) 18.30 VISNOVY SAD. Velka sdla. Komédia ve-
likdna ruskej dramy o hladani $tastia a zmyslu ludskej

existencie. O premarnenych nddejach, spélenych
snoch, o faloSnychilizidch kazdého z nés. O zlyhani jed-
nej spolocenskej vrstvy: inteligencie. O smiutku z ne-
schopnosti. V hlavnej tlohe Ranevskej Eva Matejkova.
Svetozér Sprusansky. Vstupné 7 EUR.

hrani¢nej materskej ldske a o nendvisti dvoch bratov.
Rezia: Marian Amsler. Vstupné: SEUR,
12. (5t) 10.00 MATKA. Stiidio. Dramaticky pribeh o bez-
hraniCnej materskej ldske a o nendvisti dvoch bratov.
Rezia: Marian Amsler. Vstupne: SEUR,
12. (8t) 18.30 STATKY ZMATKY. Velkd sdla. Komedidlny
pohlad na superenie pri hromadeni hmotnych statkov,
otézky rodinnej sddrznosti, susedskych a medzilud-
skych vztahov. Vstupné 5a7EUR. ...
13. (pi) 18.30 TESTOSTERON. Stddio. Divadelnd ko-
média o tom, €o si muzi myslia 0 zenach. manifest muz-
skej prapodstaty. Svadobna oslava, na ktorej chyba ne-
vesta. Ale preco ...? Zahada, ktora ¢akd na vase rozlus-
tenie. Svet Zien a svet muzov. Existuju blizko seba. Jedni
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bez druhych nedokazu zit. Rézia: P Mankovecky.

...............................................................................

14. (s0) 17.30 MODRA RUZA. Velka séla. Organizované
predstavenie Klasicka slovenska opereta, zndme $lag-
re, graciozna choreografia, filmova scéna a kostymy.
Rézia: J. B. Box. Vstupné 13 a 7 EUR.

16. (po) 13.00 KRAL LEAR. Velka séla. Jedna z najhra-
nejsich hier vSetkych Cias, tragicky pribeh o vliadcoch
starej Britanie, v titulnej tlohe Marian GeiSberg. Rézia
Ondrej Spisdlc, VSwpné 7EUR. ...
18. (st) 18.30 PORTIA COUGHLANOVA. Stidio. Cierna
komédia z irskeho vidieka s mysteriéznou zapletkou.
Rézia Marién Vajdicka. Vstupné: 7 EUR.

20. (pi) 18.30 SARDINKY NA SCENU, PROSIM. Velka
sdla. Organizované predstavenie Slavna komédia o di-
vadelnom zékulisi, pohlad kliicovou dierkou do sveta za
oponu. RéZia Milan Vajdicka. Vstupné 7 EUR.

...............................................................................

20. (pi) 18.30 OKULIARE ELTONA JOHNA. Studio.
Rockova hudba a futbal v pozadi komédie plnej irdnie
a Cierneho humoru. RéZia P Mankovecky. Vstupné 6 EUR.

................................................................................

21. (so) 18.30 DIVOTVORNY HRNIEC. Velka sdla.
Muzikélovd rozpravka pre dospelych o hladani Stastia
a bohatstva na tomto svete, o hrnci, ktory plodi zlato.
RéZia Jozef Bedndrik. Vstupné 7 a 11 EUR.

................................................................................

22. (ne) 19.00 ADRIENA BARTOSOVA: Znovuzrodenie
— koncertné turné. Studio

23 (o) 18.30 PIARGY. Velka sala. Sdga osady Piargy
0 javoch prirodzenych a nadprirodzenych. RéZia: Roman
Poldk. Vstupné 6 EUR.

................................................................................

25. (st) 18.30 VSETKO ZA NAROD. Studio Pribeh o ne-
Stastnych, tajnych, letnych premeskanych a tych osu-
dovych laskach. Ale je to aj pribeh o ndrodnej identite,
tolerancii voci inym narodom a o illzidch, ktoré si o na-
10de a jeho potrebéch Clovek vytvdra. Rézia M. Vajdicka.
26. (St) 18.30 AGATA HLADA PRACU. DAB na zdjazde
v Leviciach

Literarny klub Janka Jesenského

19. (8t) 17.00 Stretnutie s élenom hereckého siboru
Jozefom Ddczym. Stadio DAB.

Staré divadlo K. Spisaka

3. (ut) 9.30 U TEMNEJ IRMY A CHROMEJ KRASY. Stu-
dio Tatra. Pribeh troch dvojic a jednej trojice, o laske

a zrade, pocitoch a citoch a schopnosti zit naplno.
Svetova premiéra Kamila Zisku. )
4. (st) 9.30 U TEMNEJ IRMY A CHROMEJ KRASY
5. (t) 9.30 U TEMNEJ IRMY A CHROMEJ KRASY
6. (s0) 9.30 PONITRIANSKE VYPRAVKY. Velkd sdla.
Rézia Ondrej Spisak Koloto¢ vtipnych pribehov o Nitre,
panoptikum nasho mesta, s jeho nezamenitelnymi po-
stavami, postavikami, budovami, historickymi pamiat-
kami Ci rozpravkami. Inscendcia je ur¢end pre deti od 5
rokov. i
6. (pi) 18.00 U TEMNEJ IRMY A CHROMEJ KRASY.
7. (so) 15.00 CIN - CIN. Zdjazd do Bratislavy Rézia
Ondrej Spisak VerSovany pribeh o milom, mladom a ne-
zodpovednom vrabCiakovi Cimovi, kiory sa rozhodol
ozenit aj napriek tomu, Ze svojej laske Cinke, nedokdze
chytit musku Ci postavit dom. Pre deti od 3 rokov.
8. (ne) 15.00 PONITRIANSKE VYPRAVKY. Velka sdla.
9. (po) 9.30, 12.00 POONDIATE VIANOCE. Studio Tatra.
Rézia: J. Krofta. Panoptikdina cesta do hlbin dospieva-
jucej duSe. Cas radosti, veselosti ocami 17-rocného
chlapca. Inscenécia o tom, Ze nie je zlato vSetko, €o sa
blysti. Predstavenie pre mladych ludi od 15 rokov.
10. (ut) 9.30, 12.00 POONDIATE VIANOCE.
11. (st) 10.30 POONDIATE VIANOCE. _ L
12. (8t) 9.30, 14.00 KMOTRA SMRT A ZAZRACNY
PLAST. Velké séla Rézia Ondrej SpiSak. Pribeh o bedd-
rovi, ktory sa vdaka svojej chudobe a novonarodenému
24. potomkovi vlastnym komtrom kmotre Smrti stane
a s jej pomocou zazracne vylieci bohatého kréla choré-
ho na timor. Inscendcia je urcend pre deti od 6 rokov.
13. (pi) 9.30 KMOTRA SMRT A ZAZRACNY PLAST
15. (ne) 15.00 KMOTRA SMRT A ZAZRACNY PLAST
16. (po) 19.00 DRAPACKY. Studio. Nové divadio DINO
Horné Streda. Stidio Tatra. Rézia: Kamil Ziska, Frantisek
Rehdk. Komedialne ludské osudy v historickom spra-
covani pri obyCajnych drapackach. Hraja: . Potocny, H.
Moravanskd, M. Huttovd a dalsi.
17. (ut) 19.00 CLOSE HARMONY FRIENDS: NO PROB-
LEMS Vokalny koncert Velka sdla
18. (st) 9.30 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Studio Tatra.
Pribeh so Stastnym koncom, o $tasti a lakomosti, pri-
beh o Scroogovi. Inscenécia na motivy svetoznameho
pribehu Charlesa Dickensa Vianocnd koleda je urcena
pre deti od 4 rokov. Zajazd do Ziliny. =~
19. (St) 9.30 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Studio Tatra.
19. (8t) 17.00 PRIESTOR PRE TANEC. Velka séla.
20. (pi) 9.30 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Studio Tatra.
2. (ne) 15.00 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Studio Tatra.
3. (po) 9.30 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Studio Tatra.
4. (ut) 9.30 LAKOMSTORY Z LONDYNA. Stidio Tatra.
25 (st) 9.30 CIN -CIN. Velké séla. Zndmy pribeh o ne-
zodpovednom no milom a mladom vrabcovi GIMOVI, je-
ho zene CINKE, o svadbe, stavbe domu, vrabcej rodine
a vSetkom ¢o s tym suvisi. Inscendcia je uréend pre de-
ti od 3 rokov. Rézia Ondrej Spisak.
17
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25. (st) 19.00 ZA OPONOU I1. Studio Tatra.

26. (8t) 9.30 CIN - CIN.

21. (pi) 9.30 CIN - CIN. o

217. (pi) 19.00 KABARET NEPREBUDENYCH. Stidio Tatra.
29. (ne) 15.00 CIN - CIN. Velké Studio.

30. (po) 9.30 ZABUDNUTY CERT. Velkd sédla. Rézia
Kamil ZiSka. Rozprévka na motivy znameho a jednodu-
chého pribehu o obstaroznom niekolkostorocnom Cer-
tovi Trepifajkslovi a poctivej, vynachddzavej a pracovi-
tej babe Plajznerke a eSte o tom: ,Ze aj Cert je iba Clo-
vek! Inscendcia je urcend pre deti od 4 rokov.

Krajské osvetove stredisko v Nitre

Fatranska 3, 949 01 Nitra 037/6531 545, 7335 988,

otvorené v prac. drioch okrem utorka 10.00 - 17.00
VYSTAVY

4.-30.11.1 + 5 jedna Zena a pat muzov, 5 + 1 pat

maliarov a jeden sochar, vyber z diel neprofesiondl-

nych vytvarnikov Nitrianskeho kraja, verniséz: 4. 11.

0 16.00, miesto konania: Tatabanya, Madarsko.

13. - 30. 11. RETROSPEKTIVA, fotograficka tvorba Cle-

nov Fotoklubu v Nitre pocas 50. rokov, vernisaz 13. 11.

017.00. . )

18. - 30. 11. RADKA RADOST ROZDAVA, rucné prace

Zakladnej organizécie Unie nevidiacich a slabozrakych

Slovenska v Nitre

—~— ——

PODUJATIA
13.11. 16.00 - 16.45 FOTOAPARAT VCERA A DNES,
stretnutie nadSencov zberatelskych i modernych foto-
grafickych pristrojov, vymena poznatkov a poradenstvo
pre nové typy. ) )
14. 11. 10.00 - 18.00 ZAKLADY VYTVARNEJ FOTO-
GRAFIE, fotografické tvorivé dielne pre zaginajdcich
i skusenejSich fotoamatérov, ponikame 2 témy na vy-
ber - reportazna fotografia a sucasna portrétna tvorba.
18. 11. 16.30 AKUPUNKTURA, kvalita zdravia a Zivo-
ta, prednaska s besedou pre verejnost, lektor: MUDr.
Teodor Mochndc.
20.11.10.00 Blizsie k tradiciam, odborny seminar pre
veducich folklornych skupin Nitrianskeho kraja,
25.11.9.00- 14.00 ELIMINACIA NASILIA NA ZENACH
a DETOCH, semindr o prevencii a pomoci tyranym Ze-
nam s detmi L )

LUDOVE A SUCASNE REMESLA
9.a11.11.14.00 PAPIEROVE PLETENIE, vyhotovenie
misiek z toceného papiera.

23. a 25. 11. 14.00 VIANOCNE 0ZDOBY, zdobenie
stromceka z prirodnych materidlov
25.11.16.00 KOSIKY Z PEDIGU, z&kladné techniky ple-
tenia koSikov.

o KURZY
RELAXACNE CVIGENIA kazdy pondelok / 10.30
JOGA pondelok / 16.30, utorok / 8.30, 16.00, 17.30
ORIENTALNY TANEC I. kazdy pondelok / 17.00

KLUBY
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SACH DETI kazdy utorok / 15.30

SACH kazdy utorok / 16.30

GRAFOLOGIA 4. 2 18./17.00
FOTOKLUB 5.11./15.00 2 26.11./17.00
KLUB DIABETIKOV 12.11./17.00

KLUB ZDRAVIA 18.11./ 16.30
EQUILIBRIUM 25.11./17.00

CINEMAX

1. - 4. 11. Janosik. Histor.-dobr./slov.-pol. - Ces.-
mad./140 min./MN-15. Mlady Terchovéan Juraj Janosik
bojuje v protihabsburskom povstani Il. Pocas jednej bit-
ky ho zajmu cisarski vojaci a pre zmenu ho zaclenia do
cisarskej armady, proti ktorej dovtedy bojoval. Svoju no-
vi sluzbu zacina na Byt¢ianskom zamku, kde je vazne-
ny slavny vodca zbojnickej druziny Toma$ UhorcCik.
Rychlo sa medzi nimi vyvinie vzdjomna sympatia, takze
JanoSik poméze TomaSovi k Uteku. Ten na znak vdaky
daruje JanoSikovmu otcovi peniaze na vykupenie syna
z armady. JanoSik sa po rokoch méze vrdtit domov.
Zvyka si na bezny Zivot a vyhladd svoju byvali lasku
Anicku. Zial, ta si uz medzi¢asom vybrala za manZela
iného. VlyCerpany vojnou, sklamany v laske, si marne
hlada svoje miesto.

1. - 11. 11. Nezvratny osud 4. 3D horor,
thriller/USA/slov. tit. Jedinecny3D zazitok vo vybranych
kinach! Mal to byt len oby€ajny den plny zébavy na au-
tomobilovych pretekoch. Zmeni sa v3ak na no¢nu mo-
ru, ked ma Nick 0’Bannon hroznd predtuchu, v ktorej bi-
zarny retazec udalosti sposobi hromadnu zrazku zavod-
nych dut, horiace tlomky sa rozletia medzi divakov, bru-
télne zabiju jeho kamaratov a na neho samého padne tri-
bdna.

1. - 3. 11. Coco Chanel. Zivotop. film/Franc./105mi-
nat/MN-12. Pribeh jednej z najznamejsich Zien 20. sto-
roCia. Vecna rebelka, ktorej konvencie vtedajSej doby
branili volne dychat, Zena, ktoré sa oblieka do koSiel svo-
jichmilencov. To je skuto¢ny pribeh Coco Chanel! Pribeh
modernej Zeny, ktord vyvolala revoltciu, nielen vo sve-
te mady, ale aj v mysleni a postaveni Zeny v spolo¢nosti,
ako samostatnej osobnosti.

1. - 3. 11. Vydata nevesta.

1. - 3. 11. Happy go Lucky. Lahka a svieza komédia,
ktora vam vyCari dsmev na tvéri.Poppy je typicka
Londyncanka - Zije v byte so svojou najlepSou kamos-
kou, kazdé rano vyraza na bicykli do prace a vecer ob-
Cas skoCi do pubu. Prdca ju bavi a svoj single zivot si
uziva. Ked jej ukradnu bicykel, rozhodne sa prihlasit do
autoskoly. UCitel Scott vSak na jej lahkost, s akou zivot
berie a zvlada, vtipné poznamky, ktorymi vsetko ko-
mentuje a srandu, ktoru si dokdze urobit skoro zo vSet-
kého, reaguje zatrpknuto, aZ agresivne.

1.-17. 11. District 9

28. 11. - 11.12. Michel Jackson - This is it. Koncert
/slovenské titulky/ pristupny do 15 rokov. Michael
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Jackson’s This is it je zostaveny zo zdznamov stoviek
hodin skusok a zaberov zo zékulisia. Boli natocené vo
vysokom rozliSeni a s vyuzitim najmodernejSich tech-
noldgii pre digitalny zdznam zvuku v priebehu priprav na
chystanu sériu svetovych koncertov nedavno zosnulé-
ho spevéka. Film poskytne jedinecny pohlad na umel-
covu kariéru a bude obsahovat rozhovory s niektorymi
z Jacksonovych najblizSich priatelov a spolutvorcov.

1. - 25.11. Oblaéno, miestami faSirky. 3D

5. - 30. 11. Ocean. 3D

5.-11.11. VSade dobre, preco byt doma?

5.-18. 11. Zena cestovatela v ¢ase

5. -18. 11. Hodinu nevis§

5.-24. 11. Gamer

12.-30. 11. ,2012

19. - 25. 11. Kdopak by se vika bal?

19. - 30. 11. Biela smrf

19. - 30. 11. Crank 2. Akcia,llet a absolitne Sialenstvo!
Dvakrdt intenzivnejsi, dvakrat akénejsi, dvakrat taky sil-
ny adrenalinovy zazitok, ktory véas nenechd vydychnut.
Chev Chelios preZzije pad z helikoptéry, ¢inska mafia mu
vyoperuje jeho takmer neznicitelné srdce a nahradia mu
ho srdcom, ktoré musi pravidelne nabijat, inak sa za-
stavi. Rozhodne sa ziskat svoje srdce naspat za kazdu
cenu a tak sa zacina Sialena nahdnacka po uliciach L.A.,
v ktorej Chev odstrani kazdého,kto sa mu postavi do
cesty.

26. - 30. 11. Bobule 2

26. - 30. 12. Twilight Nov

26. - 31. 12. Cristmas Carol 3D

ARTMAX /filmy pre narocného divaka

4.11.Vino roku, 11. 11. Vsade dobre, preco byt do-
ma?, 18. 11. Deti noci, 25. 11. Gomora

DETSKE KINO: 31.10 - 1.11. Peklo s princeznou, 7. -
8 .11. Niko a cesta ku hviezdam, 14. - 15. 11. Anjel
pana, 21. - 22. 11. Pribeh modrej planéty, 28. - 29.
11. Pribeh o zifaléekovi

Dom Matice Slovenskej

Dolnoéermanska 737, 949 01 Nitra

MATICNE AKTIVITY V NITRIANSKEJ OBLASTI - aktua-
lizovana vystava fotografii z maticnej Cinnosti v regione
v DMS pocas pracovnych dni od 9.00 do 15.00 h cely
mesiac

4.11. 10.00 Navsteva hrobov vyznamnych osobnosti
Nitry na Mestskom cintorine v Nitre spojend s vykladom
0 ich Zivote. (Mestsky cintorin v Nitre )

KRASA A FANTAZIA V DREVE | Stari, ale jari ... vysta-
va neprofesionalnych vytvarnikov (Praznovsky , Balla -
Lehota pri Nitre, Krajanec Nitra - Drazovce, Harangozo
- J. Kostolany - Brezovo), rozSirena o vytvarné prejavy
seniorov (Lahucky - Cakajovce, Schlichterova - Nitra,
Bartolen - Nitra). Potrvd do 14. 11.

19. 11. - 11. 12. Vystava madeirovej a palickovanej
Cipky.  VytvarniCky:  Odvarkovd, Michalidesova,

Husédkova, Stefankova.

27.11.017.00 Prezentacia aktivit a kultirnych tradi-
cii obce Velkeé Zaluzie spojend s ocefovanim aktivnych
¢lenov MO MS v posobnosti DMS v Nitre

Po - pi: 9.00 - 15.00 Uradné hodiny DMS

Ut: kaz parny 15.00 - 17.00 stretnutie klubu filatelistov
pri DMS

15.00 - 16.00 uradné hodiny pre Clenov a sympatizan-
tov MO MS

St: 10.00 - 11.30 - nécvik spev. skupiny Nevédza pri
DMS a Centre pre seniorov v Nitre

15.00 - 16.00 uradné hodiny pre €lenov a sympatizan-
tov MO MS

16.00 - Sachovy klub

17. 00 stretnutie 0Z ARCHA

Koncerty

17. 11. (ut) 19.00 CLOSE HARMONY FRIENDS. Velka
séla Starého divadla Karola Spiséka v Nitre. Vstupné
v predpredaji: Staré divadlo K. SpiSéka.

ZUS J. Rosinského v Nitre

11.11.010.00 hod. - v koncertnej sdle na Vajanskeho
ul. 1: Interpretacny seminar s doc. Mgr. art. Danou Sa-
Sinovou - Satury, ArtD. natému: , Specifika sélovej a ko-
mornej klavirnej interpretécie, ich vzajomné prelinanie
a vyuZzitie pri pedagogickej praci.”

26. 11. 0 17.30 hod. v koncertnej sale na Vajanského
ul. 1, koncert ,,Pocta Majstrom* - koncert Ziakov a pe-
dagogov hudobného odboru.

Krajska kniznica K. Kmetka

Ul. Fraina Mojtu 18, Nitra

18.11. 0 12.00 Beseda so spisovatelom Radovanom
Brenkusom s nézvom Dym z riSe tiefiov

pobocka Kloko€ina

11.11. 0 10.00 Beseda s regionalnou spisovatelkou
RuZenou Smatanovou o jej tvorbe pre deti

Nitrianska hvezdaren

Kazdu stredu a Stvrtok 0 9.00, 10.30, 13.00 h  exkur-
zie do astronomickej pozorovatelne pre skupiny zo Skol.
Névstevy treba vopred dohodniit na €. t.: 037/6537449.

Centrum Buducnost

Centrum poradensko-intervenénych sluzieb BUDUC-
NOST, Wilsonovo nabrezie ¢. 82, Nitra pozyva vSetkych
zaujemcov, ktorych sa dotyka zavislost od alkoholu ale-
bo inych ndvykovych latok a chceli by ndjst ludi s rov-
nakym problémom a rieSit ho v svojpomocnej skupine.

Linka socialnej pomoci

Na bezplatnom telefénnom Cisle 0800 134 513 v po, str,
api, vzdy od 9. do 11.00 h - socidlne poradenstvo pre
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obc&anov v socidlnej nidzi - usmernenie pri volbe a uplat-
novani foriem socidlnej pomoci. Informécie poskytuju
zamestnanci odboru socidlnych veci a zdravotnictva
Uradu Nitrianskeho samospravneho kraja.

Socialny taxik
Tato sluzba je urcend seniorom a tazko zdravotne po-
stihnutym ob¢anom s obmedzenou hybnostou a imo-
bilnym ob¢anom, ktorym preprava sposobuije problémy.
Tato skupina obCanov moze bezpecne, vCas a finantne
pristupne dopravit do nemocnice alebo k pribuznym. Na
zdravotné vySetrenia, oSetrenia a rehabilitacné ukony
musia byt jazdy objedndvané dopredu na tel. 6502145.

Detska linka pomoci

M&$ problém, ublizuje ti niekto, potrebuje$ sa niekomu
zdoverit, ale nemdas komu? Nikto sa nedozvie, Ze si na

linku volal(a), ani ¢o si povedal(a), pokial nebudes chciet
inak. Za hovor na linku 0800 100 444 neplatis. Volaj po-
¢as prac. dni od 14. do 20.00 h

Poradia dojcenia

Pozyvame vas do Poradne dojcenia v Regionalnom ra-
de verejného zdravotnictva na Stefanikovej ul. 58 v Nitre,
kazdu stredu od 14.00 - 15.30, kde vdm poskytneme ra-
dy v priprave na dojcenie vasho dietatka. Priamy telefo-
nicky kontakt 6560425 (volat v case od 14.00 - 15.30
kazdu stredu) alebo 0907670208. Kontaktujte: MUDT.
Borgulovd, doc. PhDr.Boledovicova, PhD., 0907670208.

PoZicoviia
Pozi¢ovia zdravotnych a kompenzaénych pomdcok

zapoziCiava pomocky fyzickej osobe s tazkym zdravot-
nym postihnutim a fyzickej osobe s nepriaznivym zdra-

KNIZNICE V NITRE

Krajska kniZnica Karola Kmetka

Frana Mojtu 18, tel. 741 91 62: po.: 8,00 - 18,00 h.,
ut.: 9,00 - 18,00 h., st. - pia.: 8,00 - 18,00 h.
Klokoéina - Jurkovicova ul., tel. 651 98 61: po. - pia.:
8,30 - 18,00 h. Bibliograficko-informacné oddelenie,
Samova 1, tel. 651 98 87: po. - pia.: 8,30 - 15,30 h. -
ponuika regiondlnu literatdru.

Okrem odbornej a krasnej literatdry pre dospelych a de-
ti kniznica pontka Specidlne dokumenty (gramoplatne,
mg kazety, videokazety, CD platne, CD ROM, DVD a pa-
tentové spisy), vySe 400 titulov periodik a zvukové kni-
hy pre nevidiacich a slabozrakych. V ponuke kniznice su
i vychovno-vzdeldvacie poduijatia pripravujice Citatela
na pracu s knihou. Organizuju ich pracovnicky kniZznice
na F. Mojtu 18 i v pobocke na Kloko€ine. V novembri
bude kniznica pokracovat v sldvnostnych privitaniach
Ziakov 1. rocnikov zakladnych skol v kniznici s cielom,
aby Ziaci hned ako sa za¢nu ucit ¢itat, zacali vyhladdvat
aj sluzby kniznice. Z dalSich podujati to budu dria 18.
novembra o 12.00 beseda so spisovatelom R.
Brenkusom s ndzvom Dym z riSe tiefiov (na Ul. Fraria
Mojtu), kde radi uvitame aj zaujemcov z radov verejnosti
a11. novembra o 10.00 beseda s regionalnou spiso-
vatelkou Ruzenou Smatanovou o jej tvorbe pre deti (v
pobocke na Klokocine). Ostatné podujatia st urcené pre
organizované navstevy zo $kol vSetkych stupriov a dru-
hov. V pripade zaujmu si treba dohodnut termin osobne
alebo telefonicky na vyssie uvedenych ¢islach.

Kniznica Agroinstitatu
Akademicka 4, NITRA Tel. &islo: 037/ 79 10 211
Specializovand odborna kniznica v oblasti manazmentu
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polnohospodérstva, pedagogiky a psycholdgie pristup-
na pre verejnost. Vypoziéné hod.: po - pi 8.00 - 15.00

Slovenska polnohospodarska kniznica pri SPU

Stirova 51. Verejnd vedeckd kniznica Specializovand na
polnohospodarstvo a pribuzné oblasti. Citatelia maju
k dispozicii elektronicky kataldg, elektronické pinotexto-
vé dokumenty, internet a Siroky okruh informacnych slu-
Zieb. Otvaracie hodiny: po. - $tv.: 8.30 - 18.00 h, pia:
8.30 - 17.00 h, tel. 6517 743, e-mail: slpk@uniag.sk

Univerzitna kniznica UKF

Drazovska cesta, 949 74 Nltra, tel./fax: 037/7336977,
www.lib.ukf.sk.

Akademicka kniznica, ktora poskytuje knizni¢né a infor-
macné sluzby pracovnikom, Studentom univerzity a Si-
rokej verejnosti. Kniznica je vedecko-informacnym, bib-
liografickym a poradenskym pracoviskom. ZabezpeCuje
bibliograficku registraciu publikacnej ¢innosti pedago-
gov, vedeckych pracovnikov a doktorandov.

Otvaracie hodiny:

vypoZicné oddelenie: po-St: 9.00-18.00, pi: 9.00-
16.00, so: 8.00-13.00

Studovia Drazovska cesta: po-$t: 9.00 - 20.00, pi:
9.00-16.00, so: 8.00-13.00

Studoviia SD Zobor: po-st: 10.00 - 18.00, st: 8.00-
16.00, pi: 8.00-14.00, so: 8.00-13.00

Studoviia HodZova ul.: po: 9.00-18.00, ut-St: 8.00-
18.00, pi: 8.00-16.00, so: 8.00-13.00

Studoviia Kraskova ul.: po-pi: 8.00.-16.00

BRITSKE CENTRUM, pésobiace pri Univerzitnej kniz-
nici UKF v Nitre, pozyva navstevnikov do svojich
priestorov na HodZovej ul. 1. PoZi¢iavame aktualne
britské ¢asopisy, su¢asnii britski beletriu a najnovsie
publikacie z oblasti vyuéhy a Stadia anglického jazy-
ka. Kontakt: www.uk.ukf.sk, tel. 037/6408105.
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votnym stavom na adrese: Banicova €. 12, 949 11 NIT-
RA. Prevddzkova doba: po - Ut - St : 7.00 - 15.00, st:
7.00 - 16.00, pi: 7.00 - 14.00. Tel.: 6925511, 6925519

Mestska poradia zdravia

Statny dstav zdravia, Stefanikova trieda, Nitra

Tel.: 037/ 6524 501 - 3, kl. 233 denne od 8.00 - 15.00 h
Poradna dojéenia - kaz. stredu 14.00 - 15.30 h
Poradiia zdravého Zivotného Stylu - kaz. stredu 9.00 -
12.00 h (priestory Klientskeho centra MsU Nitra) - po-
skytuju Studenti Katedry oSetrovatelstva UKF (zadarmo
meranie krvného tlaku a hladiny tuku v krvi). V rdmci SZU
Nitra je v prevadzke Poradna zdravia zamerand na pora-
denstvo k zdravému Zivotnému Stylu, na rizikové fakto-
ry civilizacnych ochoreni (srdcovocievne, nadorové
ochorenia, metabolické ochorenia).

NISYS

Nitriansky informaény systém, Stefanikova tr. 1, Nitra
INFOTEL.: 0042137/161 86, €. tel. 037/741 09 06, fax:
741 09 07, e-mail: info@nitra.sk, www.nitra.sk.
poskytuje:

« inform&cie o podnikoch a firmach v meste Nitra, o kul-
tirnych podujatiach, o Sporte a relaxe, o sluzbach vset-
kého druhu, o pamétihodnostiach a zaujimavostiach,

« zabezpeCuje predaj map, predaj publikdcii o Nitre
a Slovensku, predaj kultdrno-spolocenského mesac-
nika NITRA, predaj spomienkovych a darCekovych
predmetov, predaj pohladnic...,

« vykondva ubytovaci servis, faxové a kopirovacie sluz-
by, vylepovanie plagatov

BOHOSLUZBY V NITRE

Rimskokatolicke bohosluzby:

Katedralny chram - Bazilika sv. Emerama, Nitriansky
hrad: : po - so 7,30; ne - 7.00, 9.00 h

Kostol sv. Ladislava - piaristi: po - pia 7.00, 12.15,
18.00, s0 7.00, 18.00; ne 7.00, 8.30, 10.00, 11.15-de-
tom, 18.00 h

Kostol Navstivenia Panny Marie na Farskej ulici,
Klastor: po - s0 6.00, 7.00, 16.15; ne 6.00, 7.30, 9.00,
10.30 detskd a 16.15 h

Kostol sv. Petra a Pavla, frantiSkani: po - so 6.30, 18.30
h; ne 7.00, 8.30, 10.00, 11.15 v madarskej reci, 18.30
Kostol Nanebovzatia Panny Marie, Kalvaria: : po - so
6.30 ha19.00; ne 7.00, 9.00, 10.30 d

Kaplnka v nemocnici: po - pi 0 15.30 h; ne 0 10.30
Kostol sv. Gorazda, Kloko¢ina: po - pi 6.30 ha 18.00 h -
po-pi; v so 6.30; ne 6.30, 8.00, 9.30, 11.15a18.00 h
Kostol sv. Martina, Chrenova: : po - s0 6.30, 17.30; ne
6.30, 8.00, 9.30 detska, 11.00a17.30 h

Kostol sv. Ur., Cermani: 8.30; 9.30211.00 h

Kostol sv. FrantiSka Xaverského, DraZovce: $t - so:
7.00; denne 0 17.00; ne 8.00a10.00 h

Kostol sv. Petra, Janikovce: po - pia v zime 0 18.00, v
lete 0 19.00; so 0 7.00; ne 0 8.00 2 10.45 h

Kostol - Nar. Panny Marie, Horné Krskany: pi 17.00;
ne 9.00 h

Kostol sv. Ondreja, Dolné Krskany: 7.30, 10.30 h
Kostol VSetkych svatych, Kynek: 5t 18.00; ne 9.15h
Kostol sv. Cyrila a Metoda, Mlynarce: po, str, pi 0
18.00; ne 8.00, 10.30 h

Kostol Nanebovzatia Panny Méarie, Parovské Haje: -: ne
11.00 h, str 18.00 h, v kazdy prvy pi v mesiaci 19.00 h
Kaplnka sv. Vincenta, Sindolka (Marianum): po - so
6.25; ne 9.00 h

Kostol sv. Imricha, Stitare: st 19.30 h, ne 9.00 h alebo
10.30 h podla vyhlasenia

Kostol sv. Urbana, Zobor; ut - so 18.00; ne 8.00, 11.00 h
Kaplnka sv. Svorada, LU Zobor: st 15.45; ne 11.00 h

Klastor NajsvétejSej Trojice, Sluzobnice Ducha svété-
ho ustavi¢nej poklony, Drazovska 15. Bohosluzby: po-
S0 06.45,ne 0 8.00 h.

Krestansky zhor

Podzamska 17, Nitra, ut. 18.30, ne. 9.30, 16.001. (pi)
10.00 h

Starokatolicka cirkev na Slovensku

V nedelu a v prikdzané sviatky 0 9.00 h v kapinke sv.
Gorazda na Chrenovskej €. 15.

Gréckokatolicke bohosluzby:
Parovce - Kostol sv. Stefana, - iba v nedelu 0 10.00 h.
Cirkev adventistov siedmeho diia

Bohosluzby v kazdud sobotu 0 9.45 h v modlitebni za kos-
tolom na Ulici Fraia Mojtu ¢. 10. www.casd.sk

Cirkev bratska
V nedelu o 10.00 h na Nitrianskej ulici ¢. 21
Evanjelické bohosluzby

Ul. Andreja Sladkovica €. 12 - Evanjelicky kostol Ducha
Svatého: V nedelu o 10.00 h s detskymi sluzbami
Bozimi a vo $t 0 18.00 h. V ut 0 19.00 h - biblickd ho-
dina pre starsiu mladez, v pi 0 17.00 h pre dorast.

Reformovana krestanska cirkev

V nedelu 0 8.30 h v modlitebni za starym kalvinskym
kostolom na Ulici Fraria Mojtu
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Jubilanti v roku 2009

V mesiaci NOVEMBER 2009 oslavia
vyznamné zivotné jubileum tito ob-
¢ania mesta Nitry:

75 ROKOV: Stanislav Bezak, Jan
Cintula, Eva Dostélova, Jozef Drevenak,
Milota Dureckova, lvan Gadl,
Magdaléna Gergelova, lvan Halama,
Jaroslav Hlava, Milan HI6ska, Olga
Hockova, Klara Horékova, Zelmira
HyzZova, Terézia Ivancikovd, Helena
Kolienkova, Ing. Jan Kopecky, Helena
Krskova, Andrej LuZinsky, Emil Madaj,
Juliana Matejovicova, Zofia Mihdlikova,
Emilia Morvayova, Stefan Nikodem,
Olga Novékova, Margita Palkovi¢ova,
Ing. Ivan Paska, Jozefa Pribilincova,
Anna Richterova, Valéria Saparova,
Frantiska Sladeckova, Julius Stano,
Valéria Szekelyova, Katarina Sevelova,
Adela Skrovankova, Barbora Vargova,
Alzbeta Zakovitova

80 ROKOV: Anna Baliova, Vilma
Bernathova, Edita Blahunkova, Michal
Bdna, Otilia Brazdova, Margita
Bulakova, Viliam Burian, Zuzana
Cemesova, Terézia Curgaliova, Anna
Danova, Jozef Déczy, Ing. Marko Durig,
CSc., Ema Gajdosikova, Frantiska
Gregusova, Jaroslav Hotovy, Marta
Hrnc¢arova, Juliana Chlebova, Albina
Karasova, Angela Keselyova, Emilia
Kontstekova, Klara Krisakova, Angela
KyacCkova, Helena Lacuskova, Katarina
Maresova, Helena Markechova, Helena
Mikuldsovd, Maria Ottingerova, Janka
Pazitna, Stanislav Stefkovi¢, Cecilia
Urminska, Laura Vanekova

85 ROKOV: Pavlina Jakubekova, Michal
Kelemen, Julia Krajancova, Oto
Kubicek, Helena Miklasova, Eduard

Mokras, Zofia Nemesova,
Julia Okenkova, Méaria
Pappova, Julia
Szoll6siova, Anton
Terlanda, Eligia Turi Nagyova, Stefania
Vargova, MUDr. Alzbeta Zubacka

86 ROKOV: Antdénia Andrasikova,
Emilia Bocanova, Edmund Bohadik,
Paula Drabikova, AlZzbeta Ederova,
Apola FazekaSova,

Josefa Kratochvilova, Maria Lukasova,
Petrina Szoradova, Jan Vano

87 ROKOV: Emilia Cifrova, Amalia
Hegedusova, Margita Horvathova,
Méria Jamrichova, Jozef Jusna,
Margita Laukovd, Bozena Markovi¢ova,
Margita Rutkovska, Alzbeta Strnadova,
Jozef Turic

88 ROKOV: Ing. Jozef Bohac, CSc.,
AlZbeta Bystrickd, Helena Forrova,
MUDR. Jozef Klecka, Jozef Krémar,
Rozalia Meravé, Pavol Rafaj, Zuzana So-
Sova, Maria Tancikova, Helena Zajkova
89 ROKOV: Helena Amrichova,
Veronika Hercova, Maria Kelemenova,
Méria Magovad, Helena Mediarova,
Julia Mistrikova, Valéria Struharova

90 ROKOV: Jozef Befovsky,

Klement Bubeliny, Gabriela Hlinkova,
Terézia Hromadova, Maria Chochlikova,
Maria Kuhnova, Juliana Skulecova,
Helena Tomastova

91 ROKOV: Helena Nahlovska

92 ROKOV: Terézia Zabuskova

93 ROKOV: Hilda Schulzova

94 ROKOV: Stefania Bakayova

95 ROKOV: Alzbeta Duréakova,

Maria Lacinova

96 ROKOV: Méria Korecova, Magdaléna
Lukacova, Alzbeta Zahorakova

97 ROKOV: Alzbeta Zsakayova
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Odisli spomedzi nas

V mesiaci SEPTEMBER 2009
nas opustili tito ob¢ania mesta Nitry:

Otokar Bachar, 73-r., Janka Krala 2

MUDr. Viera Barcikova, 55-r., Lipova
Miroslav Benedik, 85-r., Tr. A. Hlinku 51
Emil Bilka, 85-r., Remeselnicka 25
Alzbeta Blizikova, 75-r., Pri Skole 10
Ludovit Brada¢, 80-r., Podhajska 8
Jolana Certikova, 67-r., Novomeského 27
Jan Contofalsky, 95-r., Spojovacia 14
Martin Danis, 69-r., Lukov dvor 19

Emilia Donovalova, 87-r., Dur¢anského 16
Viera Dovicovi€ova, 54-r., Spojovacia 16
Michal Duchovi¢, 67-r.,, Jarmo¢na 16
Stefan Ivancik, 86-., Lidicka 2

Irena Jakubikova, 78-r., Skultétyho 4
Ludovit Jenis, 52-r., J. Krala 48

Eduard Kostelec, 69-r., Pri éj«ole 21
Alexander Kovag, 85-r., Pri Cervenom krizi 7
Ludmila Kovacova, 84-r., Dolnocermanska 62
Ivan Kozak, 68-r., L. Okanika 14

Jozef Ladanyi, 88-r., Tr. A. Hlinku 51
Helena Lavova, 77-r., Stefanikova tr. 64
Jolana Lievajova, 95-r., Stirova 50
Marian Ligaé, 49-r., Cervenova 3

Peter Maréan, 50-r., Skultétyho 12

Olga Mezeiova, 85-r., Panska dolina 35
Stefan Mrazik, 56-r., Topo|0|anska 33

Johana Nemcicova, 94-r., L. Okanika 8
Maria Olahova, 53-r., Novomeského 10
Rudolf Ostertag, 64-r., Nitra

Pavol Paller, 58-r., HIboka 61

Antonia Pergerova, 69-r., Jazerna 27
Bartolomej Petrovi¢, 85-r., Povazska 14
Magdaléna Pintérova, 69-r., Zaborského 44
Anna Refkova, 83-r., Robotnicka 7
Vladimir Rengevié, 63-r., Novomeského 65
Alfonz Ruckay, 94-r., Nova 2

Anna Safrthaltova, 65-r., Hiboka 73
Pavel Sklenar, 70-r., Zoborska 21

Martin Sladek, 86-r., Zelezniciarska 52
Oto Slamka, 84-r., Vikarska 11

FrantiSek Stoch, 80-r., Hattalova 13
Jozef Stojka, 67-r., Borova 22

Stefan Stojka 32-r., Nitra

Tana Strakosova, 61-r,, HodZova 24
Stefan Sykora, 75-r., A Zarnova 10

lvan Skultetyho, 65-1., Bulharska 14
Stefan Skultety, 41-r., Na Priehon 74
Helena Sodelova, 93-r., Dol¢ermanska 42
Jozef Qrank 66-r, Dumblerska 5

Julius Stecko, 76-r., Beethovenova 3
Katarina Stefkovi¢ova, 74-r., Mostna 2
Ferdinand Subin, 68-r., DIha 5

Anténia Subova, 81-r., Stefanikova tr. 122
Jozef Tibensky, 76-r., Vihorlatska 4
Verona Turekova, 80-r., Parovska 3

Karol Vasicek, 67-r., DIha 86

Maria Vyletelkova, 75 r., Braneckého 29
Emil Zoldos, 68-r., Skultetyho 24

Zivotom vybrali tieto dvojice:

5. septembra: Milos Miklik z Nitry a Zuzana
Tkacova z PreSova, Jozef lvancik z Nitry a Eva
Birova z Velkého Zaluzia, Mgr. Peter Trtik
z Ludanic a Martina Matiaskova z Nitry, Peter
Gazo z Hornych Lefantoviec a Katarina
Bedeova z Nitry, Mério Curgali a Zuzana
Klbikova z Nitry, Juraj Curgaly a Barbora
Majerova, obaja z Nitry, Tomas Adamek z Nitry
a Alena Machova z Ladic, Michal Magic
a Zuzana Andelova, obaja z Nitry, Radoslav
Pavlov z Hruboriova -Sulany a Jana Badinska
z Nitry

9. septembra: Anton Suchan a Nada
Remenova, obaja z Nitry

POVEDALI SI ,,ANO“

V mesiaci SEPTEMBER 2009 sa na spolo¢nti cestu

12. septembra: Andrej Zaujec z Bratislavy -
Nové Mesto a Katarina Jakubovi¢ova
z Bratislavy-Karlovej Vsi, Julius Michalicka
a Petra Galova, obaja z Nitry, Pavol Schwarcz
z Nitry a Loreta Drenkova z Novych Zamkoyv,
Miroslav Culdk a Silvia Holkova, obaja z Nitry,
Marek Franciszek Ciemala z Polska a Veronika
AZaltoviova z Nitry, Pavol Monéek z Nitry
a Maria Laurincova z Rajca, Radovan Vincur
a Livia Fismolova, obaja z Nitry, Viktor Csala
a Olga Cumova, obaja z Nitry, Martin Ivani¢
a Dana Sumichrastovd, obaja z Nitry, Marek
Kraj¢ovi¢ z Cabu a Jana Kucharovd zo Suria-
nok, Michal Buran a Lucia Mihalikova, obaja
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z Nitry, Martin Salman z Nitry a Bozidara
Senickd zo Zbehov, Maximilian Maloch
a Zuzana Chrastkova, obaja z Nitry, Jozef
Mastalir z Komjatic a Lucia RuZi¢kova z Brancu
19. septembra Jozef Kepko a Zuzana Duri-
cova, obaja z Nitry, Milan Jezko z Vrablov
a Jarmila Depe$ova z Nitry, Peter Simansky
a Jana Sugédrova, obaja z Celadic, Peter
Dubrava z RuZzomberku a Andrea Vojtkova
z Gelnice, Ondrej Ris z Luzianok a Andrea
Blahova z Nitry, Radovan Babulic a Dana
Gajdosova, obaja z Lukacoviec, Martin
Gregus a Diana Féldesyova, obaja z Nitry, Ing.
Tomas Brezina a Mgr. Nina Smidakova, obaja
z Nitry, Ing. Norbert Bordas z Nitry a Maria
Pé&payova z Dunajskej Stredy, Martin Magdina
a Katarina Martiskova, obaja z Nitry, Peter Lavo
a Blazena Matyasova, obaja z Nitry, Martin
Chrenék a Katarina Janovska, obaja z Cerni-
ka, Tomas Stefanka z Nitry a Katarina
Sedlackova zo Svatoplukova, Maridan Simek
a Zuzana Vej¢ikova, obaja z Nitry, Milos Bédi
z Jarku a Katarina LaSova z Nitry, Imrich Befius

z Vrablov a Daniela Trubiniova z Nitry, Juraj
Foltan a Zuzana Bagockd, obaja z Nitry

26. septembra: Juraj Praznovsky a Ing.
Renata Bernatekova, obaja z Velkého ZaluZia
Ing. Boris Schweizer a Ing. Daniela Zahorska,
obaja z Nitry, Martin Hubinsky a Ivana Durov-
kinova, obaja z Nitry, Maro§ Uhrin z Nitry
a Jana Mésarosova z Cechyniec, Ing. Tibor
Suran z Trnavy a Mgr. PaedDr. Monika
Mikleovda z Nitry, MVDr. Peter Grafenau
a MUDr. Eva Horvathova, obaja z Nitry,
Vladimir Vindi$ z Nitry a Denisa Dudova z Lu-
dovitovej, Marian Hrnka z Nitry a Eva
Szegényova z Kostolian pod Tribe¢om, Michal
Darnadi z Velkého Lapasa a Elena Murarikova
z Galanty, Ing. Andrej Mérocz z Vréblov a Ing.
Katarina Marikova z Nitrianskych Hrnciaro-
viec, Ing. Lubomir Kollar z Ludovitovej a Ing.
Stanislava Galova z Badic

29. septembra: Ing. Marian Szorad
z Podhorian-Mechenic a Ing. Adriana Simako-
va z Brancu

Videli ste uz sobas v abchadnam centre?

Viete si predstavit, Ze by
ste svojmu vyvolenému,
resp. svojej vyvolenej po-
vedali ANO v obchodnom
centre? Predpokladam, ze
vasa reakcia je zaporna, ale
.. ako sa hovori ,Nikdy ne-
hovor nikdy!* Ani Marian by
nebol v Zivote povedal, ze
svojej milovanej Adriane da
prvy manzelsky bozk v ob-
chode. VSetky jeho a jej
predstavy o svadbe zme-
nila vyhra vo Valentinskej
sutazi, pripravenej OC
Galéria, ktorej vysledkom
bola riadna svadba so vSet-
kym, ¢o k tomu patri. Vdaka
vyhre mali grétis vSetko,

Foto: autorka

V OC Galéria primator zosobasil Ing. Mariana Szdrada
z Podhorian-Mechenic a Ing.

Adrianu Simakovu z Brancu.

vratane hostiny pre 20 sva- to obchodnom centre la vedica matriky Viera
dobcanov. Zamilovana Vv utorok 29. 9. 2009. Sklendrova. ,Bud dobra
dvojica si vyhru si vychut-  Sobasil ich primator k nemu im zarecitovala

nala sobaSom a naslednou
svadobnou hostinou vtom-
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mesta Nitra Jozef Dvonc,
ulohy matrikarky sa zhosti-

Romana Bojdovd, o hu-
dobné podfarbenie slav-
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nostného obradu sa posta-
rali Alena Vanova a Jan
Konarek. Po obrade nasle-
doval Unos nevesty s ukry-
tim v jednom z butikov, ale
aj rozbitie taniera pre Stas-
tie. Jedine¢nu atmosféru

svadobného dfa v ob-
chodnom centre si spoloc¢-
ne so svadob&anmi vychut-
nali okolostojaci a v bliz-
kosti stolujuci navstevnici
obchodného centra. No-
vomanzelia svojim detom

ukazu svadobné fotky a vi-
deo z netradi¢nej svadby
v obchodnom centre, kde
v poslednom case travi
vacsina naSich obcanov
stéle viac volného Casu.
Ludmila Synakova

Profesionalne vykony ocenil aj rektor

Do pestrej palety oslav 50-
ro¢ného jubilea Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre,
ktora vznikla na zakladoch nie-
kdajSieho Pedagogického in-
Stitdtu, patrilo aj muzikalové
predstavenie Jozef a jeho za-
zracny farebny plast, uvedené
v utorok 6. oktébra vo Velkej
sale Starého divadla Karola
Spiséaka v Nitre.

Predstavenie pripravila
Katedra hudby Pedagogickej
fakulty UKF v Nitre na zaklade
licencie s Really Useful Group,
Ltd. London Stock and
Amateur. Na tvorbe muzikalu
spolupracovali pod rezijnym
vedenim Petra Oravca Studen-
ti a pedagdgovia Katedry hud-
by PF UKF v Nitre. V inscena-
cii sa predstavilo v dvoch alter-
naciach 35 studentov ako her-
cov, dalSich 13 Studentov po-

sobilo v Zivom orchestri a v in-
scendcii Ucinkovalo tiez 13 de-
ti. V zivom zbore spievalo po-
¢as muzikalu dalSich 17 Stu-
dentov a v zivom detskom zbo-

Foto: autorka

re spievalo 7 deti. V realiza¢-
nom time inscendcie v jednot-
livych zlozkach posobilo 18
pedagdgov, Studentov, pra-
covnikov a externych spolu-
pracovnikov univerzity. Na rea-
lizacii inscendcie spolupraco-
vali tiez nitrianske kultdrne
a vzdeldvacie institucie a ich
pracovnici. Produkciu muzika-
lu Jozef a jeho zazraény fareb-
ny plast ako ojedinely pocin na
slovenské pomery ocenil aj
rektor UKF Libor Vozéar odo-
vzdanim kvetinovych darov
tvorcom muzikdlu: reZisérovi
muzikalu Petrovi Oravcovi, ve-
ducej Katedry hudby Alene
Ciernej, Gabriele Porubskej,
dekanke Pedagogickej fakulty
a dalsim, ktori sa pricinili
o vznik tohto vynimocného

diela. Ludmila Synakova
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Centrum starostlivosti o ludi
s Alzheimerovou chorobou bude aj v Nitre

Alzheimerova choroba. Prichadza nenapadne, po
§pickach. Clovek obc¢as zabudne na nie¢o, ¢o sa udia-
lo iba pred chvilou. Za€ne sa nepochopitelne spravat.
Sprvu to neberieme vazne. Casto je to téma na dobry
vtip. V realnom Zivote vS§ak musia zarty nabok. Najma,
ked'sa rodina ocitne v zornom poli velkej znamej - ne-

znamej.

Starostlivost o pacienta
s touto zdvaznou diagné-
zou nekondi totiz receptom
na zazra¢nu medicinu z le-
karne. Je to zloZité sukole-
sie, ktoré nie je schopné
ucinne fungovat bez kom-
plexu lekdrskych a socidl-
nych sluzieb, bez osvety,
vychovy rodiny a spolo¢-
nosti. Ako takyto mecha-
nizmus zostrojit, ako ho
uviest do €innosti? Hovori-
me o tom s MUDr. DALIBO-
ROM PETRASOM, prima-
rom oddelenia dlhodobo

chorych  Specializovanej
nemocnice sv. Svorada v
Nitre a krajskym odborni-
kom ministerstva zdravot-
nictva pre geriatriu v Nit-
rianskom samospravnom
kraji.

Je vSeobecnhe zname,
ze demograficky vyvoj
smeruje k starnutiu popu-
lacie. Stara ludova mud-
rost tvrdi, ze proti veku
nieto lieku. Plati to aj
dnes? Alebo sa s tym mo-
derna medicina uz vie po-
pasovat?

— ey ST

Zlava: primar MUDr. Dalibor Petras, MUDr. Zora Brucha-
¢ova, narodna koordinatorka HPH, MUDr. Stefan Petricek,

PhD, M.PH.
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Ludsky vek sa vdaka po-
kroku v mnohych oblas-
tiach mediciny sice predl-
Zuje, no zaroven prindsa so
sebou nové problémy
a pred medicinu kladie no-
vé vyzvy. Celd spolo¢nost
sa musi naucit zit s tymto
fenoménom. Hovorim to
s plnou vaznostou lekara -
geriatra, ktory sa denno-
denne stretdva so zdravot-
nymi problémami seniorov.
Jednym z problémov je
prave spominana Alzhei-
merova chorobu. Toto
chronické degenerativne
ochorenie mozgu, ktoré vy-
razne ovplyvriuje kvalitu Zi-
vota, sa ma do roku 2020
zvysit az 0 20 %!

Skutoéné pribehy zo zi-
vota vSak potvrdzuju, ze
ochorenie nespdsobuje
utrpenie iba postihnutym.

Alzheimerova choroba je
najCastejSim typom de-
mencie. Vyskytuje sa u 2 -
3 percent ludivo veku 65 az
69 rokov. Postupne docha-
dza k nenavratnému po-
Skodeniu kratkodobej aj
tzv. dlhodobej pamate star-
Sieho cloveka, ktory spra-
vidla pomaly straca svoje
intelektové, rozumoveé
schopnosti. Je odkazany
na svoje okolie. 24 hodin
denne. Starostlivost o cho-
rych si vyzaduje komplex-
né rieSenia, na rbéznych
urovniach, od celospolo-
Censkej cez regiondlnu az
po komunitnd.
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Tato problematika je
jednou z priorit, ktoré si
stanovilo aj vase domov-
ské pracovisko. Akym
smerom sa ubera?

Nasa nemocnica je jed-
nou z troch na Slovensku,
ktoré sa doposial zapojili
do projektu Svetovej zdra-
votnickej organizécie
(WHO) pod nazvom Ne-
mochice podporujlce
zdravie. Na zdklade dlho-
ronych skusenosti s po-
skytovanim zdravotno-so-
cidlnej starostlivosti v Do-
move dbéchodcov a domo-
ve socidlnych sluzieb na
Dolnoc¢ermanskej ulici
v Nitre, chceme vytvorit
Centrum starostlivosti o lu-
di s Alzheimerovou choro-
bou. Je to projekt, na kto-
rého realizacii by sa spo-
loéne podielal NSK, nasa
nemocnica a spominany
domov doéchodcov. Chce-
me vybudovat denny sta-
cionar, kooperovat s Agen-

tdrou domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti, prevadz-
kovat oSetrovatelské odde-
lenie, kde by sa niektoré
ukony realizovali aj ambu-
lantne. Planujeme to s re-
habilitaénym  oddelenim
a Osteocentrom, Speciali-
zovanym na diagnostiku
osteoporézy, paliativnym
oddelenim a hospicom.
Sucastou projektu by malo
byt centrum volného casu,
aj univerzita tretieho veku.

Projekt centra ste po-
menovali slovom META*.
Podla slovnika cudzich
slov je méta vysoky
a vzneseny ciel. Vysvetli-
te, prosim, filozofiu vasho
nametu...

Za Styrmi pismenami,
tvoriacimi vlastne slovnu
hracku, sa skryva nas za-
mer, efektivne a komplexne
sa postarat o ludi trpiacich
Alzheimerovou chorobou.
Centrum chce zlepSovat
kvalitu Zivota ludi s demen-

ciou a ich rodin. Starostli-
vost sa bude tykat pacien-
tov, ktori su obyvatelmi do-
mova, ale aj ambulantnych
pacientov. Jednou zo za-
kladnych by mala byt véas-
na identifikacia ochorenia,
pretoze umoznuje apliko-
vat optimalne lie¢ebné pla-
ny s priamym dosahom na
kvalitu a dizku Zivota.
Chceme sa venovat osvete
a poradenstvu, ,vzdeldvat"
chorych a rizikovych [udi,
podavat pomocnu ruku
tym, ktori sa o chorych sta-
raju. PretoZze v sucCasnosti
neexistuje Ucinny liek ani
preventivne opatrenia, kto-
ré by zabranovali vzniku
Alzheimerovej choroby.
Nasim vyznamnym po-
mocnikom sa musia stat
podporné informacné a ko-
munikaéné aktivity, ktoré
budd napomocné rodin-
nym prislusnikom alebo
osobam, ktoré sa o pacien-
tov staraju. K. Potokova

Na Nitrianskom Montmartre excelovalo Teatro Tatro

Ulica 7. peSieho pluku, pred Starym di-
vadlom Karola Spiséka v Nitre, sa v so-
botu 17. oktdbra od 10. hodiny zmenila
na typicky parizsky Montmartre. Legen-
darnu parizsku umelecku Stvrt sa pokusi-
li napodobnit umelci inklinujuci k r6znym
zanrom.

Navstevnici si mohli vychutnat divadel-
né predstavenia, hudobnu produkciu
a vytvarné umenie. Umelci sa po prvykrat
verejnosti  predstavili ukdzkou nového
projektu suboru Teatro Tatro, ktory pri-
pravili v spolupraci s kanadskou produk-
¢nou spoloc¢nostou Marika Productions
s ndzvom Zazrac¢ny divadelny automat.

S automatom chcu herci z Teatra Tatro
absolvovat Kulturnu olympiadu vo
Vancouveri. Najmens$im navstevnikom sa
predstavilo tradicné babkové Teatro
Carnevalo s neodmyslitelnym Gaspar-
kom. Na svoje si pridu aj milovnici vy-
tvarného umenia i hudby, skratka kazdy,
kto v sobotu zabludi na prvy Nitriansky
Montmartre. Podujatie bolo jednym
z projektov nitrianskej kandidatury na ti-
tul Eurépske hlavné mesto kultury a pri-
pravilo ho zdruzenie Teatro Tatro so
Starym divadlom Karola Spisaka v Nitre
a sukromnou umeleckou $kolou Trala-
Skola v Nitre. (syn)
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Vedecka rada SPU udelila cestné doktoraty

V aule Slovenskej polnohos-
podarskej univerzity v Nitre sa
uskutocnilo sldvnostné zasad-
nutie Vedeckej rady SPU, na
ktorom udelili tituly doctor ho-
noris causa trom vyznamnym
osobnostiam z Ceskej republi-
ky, Polskej republiky a Ma-dar-
ska. Drzitelmi Cestnych titulov
sa stali rektor Mendelovej pol-
nohospodarskej a lesnickej
univerzity v Brne Jaroslav
Hiusek, rektor Polnohospo-
darskej univerzity Hugona
Kollataja v Krakove Janusz
Zmija a dekan Fakulty ekono-
miky a socidlnych vied Univer-
zity sv. Stefana v Go6dollo
Laszlé  Villanyi.  Jaroslav
Hlusek je zakladatelom vedec-
kej Skoly v oblasti agrochémie
avyzivy rastlin. Janusz Zmija je
medzinarodne uznavany od-
bornik zaoberajuci sa proble-
matikou ekonomiky a manaz-
mentu v polnohospodarstve

Nositelia ¢estnych doktoratov s rektorom SPU MikulaSom

Lateckom a dekanmi SPU.

a Laszl6 Villanyi je vyznamnym
odbornikom v oblasti agrarnej
ekonomiky.

Cestné tituly im boli udelené
za ich profesiondlnu ¢innost,
vysledky vo vedeckovyskum-
nej a pedagogickej praci a za

Foto: autorka

to, Ze su nositelmi a aktivnymi
realizatormi myslienok vza-
jomnej spoluprace a priatel-
stva v ramci stredoeurépskeho
vzdeldvacieho priestoru.
Ludmila Synakova

Do ZS na Kréméryho ulici chodil aj Jan
Gresso, Mario Fancovic ci Tomas Surovec

Na slavnostnej akadémii si
Ziaci, su¢asni a byvali pedago-
govia pripomenuli 50 rokov od
otvorenia Zakladnej Skoly na
Kréméryho ulici v Nitre. Skole
priSiel zablahozelat viceprima-
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tor Nitry FrantiSek Baldz. Dnes
ju navstevuje len 187 Ziakov,
no v minulosti patrila s po¢tom
vySe tisic Ziakov, medzi vacsie
nitrianske skoly.

V andloch $koly maju zapi-

sané mena Uspesnych absol-
ventov, ktori sa zviditelili na
verejnosti, ako napr. poslanec
mestského zastupitelstva aria-
ditel DAB Jan Gress$o, futbalis-
ta Miroslav Stoch, riaditel Usta-
vu pamati naroda Ivan
Petransky,  veduci  lekéar
Oddelenia zdchrannej zdravot-
nej sluzby Fakultnej nemocni-
ce v Nitre Jan Murgas, riaditel
Specializovanej nemocnice sv.
Svorada Zobor Stefan
Petricek, umelecky veduci su-
boru Close Harmony Friends
Mario Fancovi¢, sdlista Opery
SND Peter Mikulas, tanecnici
zo sufaze Let’'s Dance, suro-
denci Ivana Surovcova
a Tomas Surovec.
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Skolskd budovu odovzdali
do uzivania 1. oktdébra 1959.
V tom Case si Ziaci odnasali vy-
svedCenia s nazvom: Jede-
nastro¢na stredna Skola Nitra
na Sopdciho ulici a do skoly sa
muselo chodit 11 rokov. Na jej
Cele bol v tom cCase riaditel
Karol Valerach, zastupcami bol
Karol Rafaj a Emil Sandrik.

Sucasna riaditelka ZS Alena
Zemkova konstatuje, ze aj
dnes sa $kola m6ze pochvalit
vynikajucimi ziakmi, ktori robia
dobré meno svojej skole, vy-
hrévaju sutaze a olympiady.
Prikladom pre svojich spolu-
ziakov je Lubos Pokorny, ktory
dvakrat po sebe zvitazil v lite-
rarnej sutazi Keby som bol pri-
matorom. Vynikajucim mate-
matikom je Michal Galisin.
V priebehu Styroch rokov $ko-
la dosiahla vy$siu Uspesnost
v Monitore 9 ako celosloven-
sky priemer, ¢im sa zaradila na
prvé miesto v ramci nitrian-
skych zékladnych $kél. ZS na
Kréméryho ulici navstevuje
v 8k. roku 2008/2009 187 Zia-
kov, z toho je 105 ziakov rém-

skeho povodu. Patria sem zZia-
ci z okolitych sidlisk a deti z pri-
lahlej romskej osady.“Su to de-
ti zo socidlne a jazykovo zne-
vyhodneného prostredia, vac-
Sinou su i v hmotnej nidzi. Do
Skoly prichadzaju jazykovo ne-
pripraveni - doma sa rozprava-
ju vyluéne po rémsky. Maju mi-
nimalne hygienické navyky,
praca s nimi si vyzaduje nad-
priemerné usilie zo strany pe-
dagdgov. Motto: ,Vychova de-
ti potrebuje ¢as, aby sme ho

Na oslavy ékoly-priéli aj byvali uéitelia.

Foto: autorka

v buducnosti usetrili“, vyjadru-
je prave to, ¢o pri vzdeldvani
potrebuje véa¢sina nasich Zia-
kov - ¢as. Cas na zaclenenie sa
do Skolského prostredia, cas
na ziskanie zékladnych hygie-
nickych névykov, ¢as na rozvoj
komunikdcie v slovenskom ja-
zyku. Tento Cas im poskytuje
vytvorenie nultého ro¢nika. Po
jeho absolvovani m6zu pokra-
Govat v prvom ro¢niku,” kon-
Statuje riaditelka Skoly Alena
Zemkova. L. Synakova

Pri prileZitosti Mesiaca Ucty
k star§im sa v Centre volného
¢asu Domino v Nitre uskuto¢-
nilo slavnostné stretnutie s pri-
matorom mesta Jozefom
Dvonéom a s predsedom
Nitrianskeho samospravneho
kraja  Milanom  Belicom.
Predsedni¢ka Jednoty do-
chodcov Slovenska, Miestnej
organizécie ¢. 1 Olga Csa-
kayova pred nich predstupila
s ndvrhom zriadit Radu senio-
rov, ktora bude hovorit do dia-
nia v meste.

,Do rady seniorov sme no-
minovali ludi, ktori boli poc¢as
svojho aktivneho zivota na vr-
cholovych postoch hospodar-

Rada seniorov poméZe svojimi skisenostami

skeho a spoloc¢enského zivo-
ta. Verim, ze urcite budu mat
¢o povedat do diania v naSom
meste. Svojimi myslienkami,
nametmi a skisenostami mo-
zu vedeniu mesta prispiet pri

ich rozhodovacich proce-
soch,” konstatovala Olga
Csakayova.

Koho si seniori navrhli z tl-
mocnikov svojich myslienok?
Do Rady_seniorov zasadnu
Ladislav Svihel (top manaz-
ment), Jan Plesnik (veda a vy-
skum), Lubomir Kubina (vyso-
koskolsky pedagdg), Ludmila
Nagyova (vysokoskolska uci-
telka a reprezentantka Uni-
verzity tretieho veku), Pavol

Skabla (podnikatel), Milan
Halas (zdravotnictvo a Sport),
Vladimir Libant (architektira
a pamiatky), Olga Csakayova
(predsednicka Jednoty do-
chodcov Slovenska Nitra)
a zastupcovia okrajovych ¢as-
ti Helena Duchovic¢ova (eko-
nomika), Jan Divinec (Klub
dochodcov).

Nitrianski seniori sa 13. no-
vembra stretnd v CVC Domino
(za OSBD) na Chrenovej na
stolnotenisovom turnaji. Re-
gistracia Uc¢astnikov je od 8.00
do 8.30 h.

Ludmila Synakova
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Sedem hlavnych aktivit
Nitrianskeho fondu

zdravia

Mesto Nitra pripravilo pro-
jekt Nitriansky fond zdravia,
ktorého cielom je podstatne
viac vyuzit Sportové aredly
v Nitre a priviest ob&anov
k aktivnemu vyuzivaniu ich
volného Casu. Pod nazvom
Nitriansky fond zdravia sa
,Skryva“ sedem masovych
aktivit pre zdravie a pohyb
obyvatelov. Aktivity nastarto-
vali v utorok 6. oktdbra
v Mestskej hale na Cermani
ukazkami zo Sportovej Cin-
nosti deti MS mesta Nitry,
¢innosti Sportovych klubov
v Sportovych odvetviach ako
je karate, Sach, stolny tenis
futbal, bedminton, minikar
pre deti a inych. Ako uviedol
primator mesta Nitry Jozef
Dvon¢, mesto postavilo
v réznych mestskych cas-
tiach 11 multifunkénych
ihrisk a dalsie dve by mali pri-
budnit v kratkom case.
Obyvatelia mézu vyuzivat aj
Mestskd halu na Dolnocer-
manskej ulici aihrisko Centra
volného ¢asu Domino, ktoré
nedavnom absolvovalo re-
konstrukciu.  Samosprava
podporuje aj vrcholovy
Sport, tento sposob je vSak
cestou, ako ndjst pre obyva-
telov vhodné formy aktivne-
ho oddychu.

Prvou z aktivit Nitrianske-
ho fondu zdravia je REPRE-
ZENTANTI PRIKLADOM. Do
palety podujati zapada prva
akcia s nazvom Chodecka
Nitra 2009, ktora sa zacalav
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piatok 9. oktdb-
ra na pesej zone
pod dohladom
reprezentanta
Slovenska v chodzi
Mateja Tétha. Su-
¢astou Chodecke;j Nitry je
mnozstvo sprievodnych ak-
cii ako Beh sebaprekonava-
nia (kazdu prvd sobotu v me-
siaci v Mestskom parku Na
Sihoti) a Skola otvorena
Sportu (spristupnenie Spor-
tovych aredlov a telocviéni
ZS verejnosti). .
Druhé podujatie KRIZOM -
KRAZOM NITROU podporo-
valo pesie, cyklistické a kor-
Culiarske aktivity po vyzna-
¢enej trase. Sprievodnymi
podujatiami su akcie s naz-
vom Ked vek nehra rolu, kde
ide o cvi¢enie dbchodcov
a ziakov v ZS na Drazovskej
ulici, dalej pohybové aktivity
v aredli Skoly na Borine a od-
strafiovanie plaveckej negra-
motnosti. Podpornymi akcia-
mi boli - organizovany $a-
chovy turnaj TPS Rapid
v Nitre o Pohdr predsedu or-
ganizacie, Liga strednych
8kol vo futsale a Atletické
preteky a volejbalovy turnaj
Memorial Stefana Szalaya.
V' poradi tretia aktivita
s nazvom JESENNY VE-
CERNY BEH NITROU k 17.
novembru sa uskutocni 16.
novembra o 17. hodine so
Startom na Svatoplukovom
namesti. Sprievodnymi akti-
vitami suU Studentské dni

’)&
ky lfo“dNitrianskych

univerzit 2009 v drioch 9. az
11. novembra 2009 a pod-
pornymi akciami bude turnaj
v kolkoch, hokejbalovy tur-
naj, medzinarodny turnaj do-
rasteniek v hadzanej O Pohar
17. novembra, Viano¢ny tur-
naj v basketbale Nitrianska
hodinovka. )

RYTMUS  SIDLISKA -
CVICME NA HUDBU je v po-
radi Stvrtou aktivitou Nitrian-
skeho fondu zdravia. Pojde
o cvi¢enia pod odbornym ve-
denim cviciteliek, ktoré budu
v Mestskej hale 29. novem-
bra a kazdu nasledujucu ne-
delu o 16. hodine.

Prvd nedelu v roku 2010
bude na zimnom Stadiéne
bezplatné korcéulovanie za
pritomnosti osobnosti hoke-
ja a $portovcov. Aktivitu po-
menovali NITRA NA LADE
VITA NOVY ROK. Na 11. ap-
rila 2010 je naplanovana pre-
chadzka po turistickych tra-
sach vrchu Zobor nézvom
ZA JARNOU KRASOU ZO-
BORA. Na 4. jula 2010 je na-
planovany volny vstup na ku-
palisko na Sihoti, kde budu
sutazit rodiny, zeny a muzi
v plaveckych Stafetach.

Ludmila Synakova
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V ramci Svetoveho dna srdca
absalva vali aerobikovy maraton

Aj mesto Nitra sa v rdmci
projektu Zdravé mesto za-
pojilo 25. septembra do ce-
loslovenskej akcie s ndz-
vom Svetovy den srdca.
V tento den vyrazili do ulic
lekari a zdravotnicke hliad-
ky, aby informovali obca-
nov v uliciach o hlavnych ri-
zikovych faktoroch, vplyva-
jucich na ochorenia srdca.
Sucasne rozdavali karti¢ky
s dolezitymi edukaénymi
informdaciami a poskytovali
informacie o najblizSom
stanovisti hliadky zdravia,
kde si obc¢ania mohli ne-
chat zmeraf krvny tlak, cho-
lesterol a pod.

V ramci Nitry sa tieto sta-
novistia nachddzali na
Mestskom Urade v Nitre,
v obchodnom  dome
Centro na Chrenovej, na
Svatoplukovom  namesti
a na pode Akadémie vzde-
lavania na Slancikovej ulici.

Sucastou akcii, zorgani-
zovanych pri prilezitosti
Svetového dfa srdca
v Nitre, bol aj aerobikovy
maraton, ktory pripravila

nitrianska odbocCka Aka-
démie vzdelavania pod ve-
denim riaditelky Daniely

Balazove;j.

Ugastnikov maraténu pri-
Siel pozdravit aj primator
Nitry Jozef Dvongé, ktory pri
tejto prilezitosti pripome-
nul, Ze je v zdujme mesta,

i _'

— -

aby verejnost Sportovala.
Do pozornosti dal tiez aktu-
alny Nitriansky fond zdravia
ajeho sedem hlavnych ma-
sovych aktivit mesta Nitry
pre zdravie a pohyb obca-
nov.
Ludmila Synakova
Foto: autorka

L T
S,

™

Aerobikovému maraténu predchadzalo zmeranie krvného
tlaku v rézii stredoskolskej profesorky Emilie Gregusovej.

Potom nasledoval samotny

aerobik. Ak sa cvi¢i spravne,
dochadza k pozitivnym ti¢inkom na zdravie.
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Vieme sa pocuvat?
Je lahké alebo tazké - vediet po-
Cuvat? Asi sotva. Ved'pocuvanie sa-
mo o sebe nie je Ziadna tvoriva ¢in-
nost, nevznikaju pri riom nijaké vol-
nym okom viditelné, ani hmatatelné
hodnoty. Od toho, kto pocuva, sa
nevyZaduje ni¢ viac, ale ani ni¢ me-
nej, ako to, aby bol ochotny pocu-
vané vnimat a snazil sa poc¢uvané
pochopit. A predsa si myslim, Ze
bez tohto umenia nie je ¢lovek &lo-
vekom. Iste mi date za pravdu, Ze
podstatou spravnej komunikdacie je
dialdg, pri ktorom sa md dospiet aj
k urcitému poznaniu, ¢i vzajomné-
mu porozumeniu. Takyto dialdg si
vyZaduje, aby sme si najskér vypo-
Culi i ndzory a argumenty toho dru-
hého a az potom reagovali. Takyto
stav by bol tpine idedlny. Ovela cas-
tejSie sa stava, Ze si skaceme do re-
Ci, prekrikujeme sa a do krvi sa bi-
jeme za svoju pravdu. Takymto pri-
stupom sa lahko mézZe stat, Ze jedi-
nymi ludmi, ktori si nas vypocuju, su
len psycholdgovia, ¢i dokonca psy-
chiatri. Asi aj preto, tito odbornici na
problémy ludskej duse, uz pomaly
nevedia, kde im hlava stoji, tolko pa-
cientov Caka na ich pomoc pred ich
ordindciami. Pre¢o je tomu tak?
Pre¢o si nevieme na pocuvanie
inych (blizkych) ndjst cas? Rodicia
nemaju kedy pocuvat, ¢o im chce
povedat alebo aspori svojim spra-
vanim sa naznacitich dieta, a potom
nechdpu, preco sa im napokon vy-
chova vymkne z ruk. Manzelia rad-
Sej sedia a unavene podriemkavaju
pri bezduchej obrazovke, ako by sa
mali otvorene pozhovdrat o svojich
pocitoch a myslienkach. Nedosta-
tok empatie, ktora sa da ziskat pre-
dovsetkym poznanim myslenia a ci-
tenia iného ¢loveka urcite patri me-

dzi jednu z pricin.
Ludmila Synakova
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Stefanikova tr. €. 60, 950 06 Nitra,

Tel.: 65 02 111, fax: 65 02 331, www.msunitra.sk
E-mail: msunitra@ msunitra.sk, www.nitra.sk
Primator mesta: ......... doc. Ing. Jozef Dvon¢, CSc.
e-Mail: v primator@nitra.sk
Zéastupca primatora: Ing. FrantiSek Balaz
e-mail: ...cooovveeeeeeens . balaz@msunitra.sk

Zastupca primatora:..........cceueeeevenenn. Stefan Stefek
e-mail: ........... s stefek@msunitra.sk
Prednosta MsU: ... PaedDr. Lubomir Martinka
e-mail: e, prednosta@msunitra.sk
Hlavny kontrolor: ................... Ing. FrantiSek Halmo
e-Mail: .ovveeeieiiiiieiieeees halmo@msunitra.sk
Web stranka: ...........ccoceeeeennennen. www.msunitra.sk

Referat klientskeho centra sluzieb: (prizemie budo-
vy vpravo), po, ut, $t: 8.00 - 15.00, str: 8.00 - 16.30, pi:
8.00 - 14.00, so: 8.00 - 12.00 (podateliia a pokladnica).
Tel: 65 02 325, fax: 65 02 331.

Klientske centrum sluzieb MsU: matriény urad, evi-
dencia ob¢anov a domoy, stavebny urad, odd. komu-
nalnych ¢innosti a Zivotného prostredia, poradenstvo -
projekt Solidarita s ob¢anom, utvar soc. sluzieb, odde-
lenie majetku, Utvar hlavného architekta, odd. miestnych
danfi a poplatkov, MAD, podateliia

STRANKOVE HODINY: v pondelok, utorok, $tvrtok od
8.00 do 15.00 h, v stredu od 8.00 do 16.45 h, v piatok
0d 8.00do 13.45 h.

POKLADNICA: po. 8. - 14.30 h, ut., §t. 9. - 14.30, st. 8.
-16.15 h, pi. 8.- 11.30 h, so. 8.-12.00 h (prizemie).
MESTSKA POLICIA: Cintorinska ul., . tel.: 69 22 555,
sidl. Klokoc€ina, €. tel.: 77 30 845 alebo 159, internet:
www.nitra.sk, alebo (www.mspnitra.sk).

Nitriansky informacény systém - NISYS, Stefanikova
trieda ¢. 1, INFOTEL:037/16 186, ¢. tel.: 037/741 09 06,
fax: 037/741 09 07, e-mail: info@nitra.sk.

Web stranka: www.nitra.sk
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